
第２学年「ハッピータイム」 アサーション・ロールプレイング特集 

 

２年生では、「ハッピータイム」という時間を総合学習で行っています。今回は、ストレスマネジメン

トの時間の集大成である「アサーション・ロールプレイング」の記事を掲載しています。 

 アサーションとは、さわやかな自己主張のことで、相手の気持ちに共感しながら自分の気持ちもうま

く伝えていくことです。具体的には、デスク法というのを使います。 

 

アサーションのデスク（ＤＥＳＣ）法の内容 

 

１【くり返す】相手の言ったことを「くり返す」。英語ではDescribe その頭文字が【Ｄ】。 

「くり返す」ことで、自分の感情をコントロールし、相手のことも受け止めることができます。 

２【共感する】相手の気持ちに言葉をつかって寄り添う。英語では Empathize その頭文字が【Ｅ】。 

相手に興味や関心をもち、話を聴いてあげる。ケンカや無視といったトラブルを回避します。 

３【主張する】自分の意見を相手に伝える。英語では Specify その頭文字が【Ｓ】。 

これで解決することもあるけれど、もし、相手が受け入れてくれないようなときは、次の４の選択 

方法を試してみます。 

４【選択する】相手に受け容れられない時の案になります。「選択する」英語では Choose その頭文字

をとって【Ｃ】。他の案を選んで、相手と折り合いをつけてみるということです。 

 

それでは、各クラスでの発表会の内容を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


