
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バスケットボール部 

バスケットボールを通して技術や体力だけでなく人としても成長できるよう

に、日々頑張って活動しています。学年を超えてみんなで明るく協力しあう

チームをつくり、試合の一つひとつを大切に勝っていきたいと思います。 

野球部 

野球部は「全力でプレーする」「今すべきことに集中する」の２つをモット

ーに日々取り組んでいます。また、何事も自らで考え、自ら行動し、周りを

より良くしていくことで人間的な成長も目指しています。 

卓球部 

卓球部は男女合わせて練習しています。卓球は体格差で勝敗が決まるもので

はありません。自分の得意なことを磨いて勝負するスポーツです。心も体も

鍛えてみんなで成長していってます。 

ソフトテニス部 

ソフトテニス部男子は、「万里一空(ばんりいっくう)」の精神をもとに、「目

標や目指しているものを見失わず努力していく」という新しいチームスロー

ガンを掲げて取り組んでいます。 

ソフトテニス部女子は、「感謝の心」です。縁の下には多くの支えがあるこ

とを感じながら、日々の活動を大切にしています。 

柔道部 

平日は立ち技、寝技の基本練習、土日は他の中学校や高校へ出稽古に行って

います。「けがをしない」をモットーに頑張っています。 

陸上部 

陸上を好きになることを目的として、毎日の練習を頑張っています。基本日

曜日は休みですが、シーズンになると試合が毎週あります。県内での総合優

勝をはじめ、近畿・全国でも入賞があります。 

バレーボール部 

練習では技術面だけでなく、バレーボールを通して「仲間の大切さ」「気づ

いて行動する」など様々なことを学べるように活動しています。チーム一丸

となり一球一球大切に笑顔と元気を忘れずに一生懸命頑張っています！ 

ホッケー部 

近畿・全国大会の出場はもちろん、みんなから応援される部活動を目指し、

日々練習に励んでいます。また、男女一緒に活動しており、元気が良く仲が

良いところが魅力の一つだと思います。 

剣道部 

剣道部は、日々の朝練習や放課後練習に加え、郊外での合同稽古や練習試合

に参加しています。中学校から始めた初心者も、練習を通して試合に勝つ喜

びを知り、心強い仲間とともに稽古に打ち込んでいます。 

水泳部 

シーズン中は毎日数キロ泳いでいます。冬期は筋力トレーニングやランニン

グをして、次のシーズンに向けて体を鍛えています。夏期にしか大会はあり

ませんが、シーズンでなくてもそれぞれ自分の目標達成のために日々練習に

取り組んでいます。 

運動部 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サッカー部 

週に５日程度の練習とトレーニングマッチをしています。日々「技術」と

「目標を高く持つこと」の大切さを意識しながらトレーニングに励んでいま

す。人数は少ないですが、良い結果が出せるように頑張りますので応援よろ

しくお願いします。 

吹奏楽部 

吹奏楽部は、日々基本練習を大切にして活動しています。ブレス練習から始

まり、ロングストーンを欠かさずやっています。また、「人の心に響く音

楽」を目指して舞台での演奏を楽しみにしています。入学式、卒業式、その

他の行事での演奏もありますが、毎年３月に定期演奏会も開いています。音

楽を通して人として大切なことを学んで頑張っています。 

科学部 

季節ごとに飛鳥川の環境や生態の調査を行っています。学校での活動日は

月・火・金曜日で、調査データを中心に研究レポートの作成や部活内での発

表をしています。 

書道部 

活動日は月、木、金の週 3日です。個人で作品を書いたり、みんなで一つの

大きな作品を作ったりしています。部活の時間は、和気あいあいとしながら

も上達のために日々練習しています。 

美術部 

活動場所は 4階の美術３の部屋を使用しています。普段の活動は個々で花や

瓶のスケッチをしたりアニメを描いたりしていますが、年に数回ビックアー

トという壁面を飾る大きな作品をみんなで協力して仕上げることがありま

す。絵を描く楽しさを共有できる友達を作ることができる部を目指していま

す。 

ヒューライツ部 

みなさん、もう一度基本からしっかり勉強してみませんか？恥ずかしがらず

に、まずは担任の先生に申し出てください。待ってます！ 

文化部 


