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SaltSmart
LifeSmart

aમા

大和のに、あんので、
「減らす」ではなく「える」

Phtspnes

適塩

アドボG
香味と酸味で

減塩&旨味アップ!

油の量を減らし、酢やにん
にく、こしょう、ローリエを
かせに!

シニガンスープ
爽やかな酸味で
減塩&旨味アップ!

フィリピンから学ぶ
【香味と酸味の

力を借りよう!

カラマンシー ( 狐 の一種) やレモン

果汁を足して味を強化でに!

「勤労感謝の日
勤労を尊び、生産を祝

い、国民たがいに感

謝しあう白です。

文化の日
自由と平和を愛

し、文化をすすめ

る日です。
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