
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橿原市
か し は ら し

立
りつ

小学校
しょうがっこう

 

今年
こ と し

もあとわずかとなりました。 

冬休
ふゆやす

みは、クリスマスやお正月
しょうがつ

と楽
たの

しい行事
ぎょうじ

もたくさんあり、不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

になりがちです。 

1日
にち

3食
しょく

、規則
き そ く

正
ただ

しく食事
し ょ く じ

をして、夜
よ

ふかしせず、体
からだ

を動
うご

かして、元気
げ ん き

に新年
しんねん

を迎
むか

えましょう。お

正月
しょうがつ

のある１月
がつ

は、日本
に ほ ん

に古く
ふ る  

から伝わる
つ た     

伝統
でんと う

行事
ぎ ょ う じ

にふれる機会
き か い

がたくさんあります。その中
なか

か

ら食事
し ょ く じ

や食べ物
 た    もの

にかかわるものを紹介
しょうかい

します。 

 

おせち料理
り ょ う り

に込められた
こ     

願い
ねが   

を知
し

ろう 

お正月
しょうがつ

に食べる
た   

お祝い
  い わ   

料理
り ょ う り

を「おせち料理
り ょ う り

」といいます。それぞれの料理
り ょ う り

には、新しい
あたら       

年
と し

への

願い
ねが    

が込
こ

められています。さらにお正月
   しょうがつ

は台所
だいどころ

仕事
し ご と

をひと休み
や す   

して、家族
か ぞ く

でなるべくゆっくりしたい

という意味
い み

もあり、温めなおさないで
あたた                     

食べられ
た     

、日
ひ

持ち
も  

する料理
り ょ う り

が多
おお

いです。 

 

 

黒豆
く ろまめ

 

健康
けんこう

で、まめに 

働
はたら

けるように 

 
鯛
たい

 

めでたいにかけて 

 

田作
た づ く

り 

五
ご

万
ま

米
め

ともいいます。 

作
さ く

物
もつ

がたくさん 

収
しゅう

穫
かく

できるように 

 

 れんこん 

見通
み と お

しがきくように 

 

えび 

腰
こ し

が曲
ま

がるまで 

長
なが

生
い

きできるように  
昆布巻
こ ぶ ま き

 

よろこぶにかけて 

 

 

きんとん 

「黄金
おうごん

のかたまり」と 

いう意味
い み

で、豊
ゆた

かな富
とみ

が 

得
え

られるように 

 

 

だてまき 

形
かたち

が巻物
まきもの

（昔
むかし

の書物
し ょ もつ

）に 

似
に

ているため 

勉強
べんきょう

ができて立派
り っ ぱ

な 

人
ひと

になれるように 

 

 

数
かず

の子
こ

 

 

子
こ

どもがたくさん 

生
う

まれますように 

 地域
ち い き

や家庭
か て い

によって具材
ぐ ざ い

や味付け
あ じ つ   

、もちの形
かたち

など様々
さまざま

です。関東
かんと う

や東北
と う ほ く

地方
ち ほ う

では

「四角い
し か く   

切り
き  

もち」を入れる
い   

所
ところ

が多く
おお   

、関西
かんさい

や九州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

では「丸もち
ま る     

」を入れる
い   

所
ところ

が

多い
お お   

ようです。香川県
か が わ け ん

では「あんもち雑煮
ぞ う に

」といって、あんこの入った
は い     

もちを白み
し ろ   

そ

仕立て
じ た  

の汁
し る

に入れます
い    

。中
なか

の具
ぐ

も郷土
き ょ う ど

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

（魚介類
ぎょかいるい

や野菜
や さ い

、鶏肉
と り に く

）など家庭
か て い

や地域
ち い き

で異なります
こ と          

が、一年
いちねん

の安泰
あんたい

を祈る
い の   

気持ち
き も  

は全国
ぜんこ く

共通
きょうつう

です。みなさんはどん

なお雑煮
  ぞ う に

をいただきますか？ 

いろんなお雑煮
  ぞ う に

 

冬休
ふゆやす

みも早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん 

朝
あ さ

ごはんは 1日
に ち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために大切
た い せ つ

な食事
し ょ く じ

です。私
わたし

たちは睡眠中
す い み ん ち ゅ う

もエネ

ルギーを使
つ か

っています。朝
あ さ

ごはんをぬいてしまうと、エネルギーが足
た

りなくなり、活動
か つ ど う

する力
ちから

が出
で

ません。朝
あ さ

からしっかり活動
か つ ど う

するためにも毎日
ま い に ち

朝
あ さ

ごはんを食
た

べましょう。 

1月
がつ

7
な

日
のか

は「人
じ ん

日
じつ

の節句
せ っ く

」といい、人
ひと

を大切
たいせつ

にする日
ひ

といわれています。中国
ちゅうごく

では無病
むび ょ う

息災
そ く さ い

を祈り
いの   

、７種類
し ゅ る い

の

野菜
や さ い

を入れた
い   

お汁物
し る もの

を食
た

べました。これが日本
に ほ ん

に

伝わり
つ た     

、日本
に ほ ん

にあった「若菜
わ か な

摘
つ

み」の文化
ぶ ん か

が合
あ

わさり、7

種類
し ゅ る い

の若菜
わ か な

（七草
な な く さ

）をおかゆに入れた
い   

七草
な な く さ

がゆが食
た

べ

られるようになりました。お正月
しょうがつ

に、ごちそうを食
た

べすぎ

て疲
つか

れたお腹
なか

を休
やす

める意味
い み

もあります。 

七草
ななくさ

がゆ 

冬休
ふゆやす

みの食生活
しょくせいかつ

 

なんでも食
た

べて元気
げ ん き

なからだに 

給食
きゅうしょく

がないと、好
す

きなものだけ食
た

べていませんか？赤
あ か

・黄
き

・緑
みどり

の食
た

べ物
も の

をバランスよく、好
す

き嫌
き ら

いせず、いろんなものを食
た

べましょう。 

おやつの食
た

べすぎに注意
ちゅうい

！ 

テレビを見
み

たりゲームばかりしていると、ついついお菓子
か し

に手
て

がのびてしまい

ます。時間
じ か ん

や量
りょう

を決
き

めておやつを食
た

べるようにしましょう。 

ふゆ やす 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ごはん 変
か

わりごはん パン部門
ぶ も ん

 麺
めん

部門
ぶ も ん

 

1位
い

 わかめごはん カレー ココア揚
あ

げパン みそラーメン 

2位
い

 柿
かき

の葉
は

ずし タコライス きなこ揚
あ

げパン 焼
や

きそば 

3位
い

 ごはん ソースカツ丼
どん

 黒糖
こ く と う

パン カレーうどん 

4位
い

 麦
むぎ

ごはん ビビンバ炒
いた

め ソースカツサンド ミートスパゲティ 

5位
い

 酢
す

飯
めし

 ビーフカレー ナン クリームパスタ 

 デザート その他
た

 

1位
い

 チョコデザート 牛乳
ぎゅうにゅう

混入
こんにゅう

液
えき

・粉末
ふんまつ

（ココア） 

2位
い

 プリン はちみつ大豆
だ い ず

 

3位
い

 豆乳
とうにゅう

アイス いちごジャム 

4位
い

 フルーツミックス チーズ 

5位
い

 フルーツ白玉
しらたま

 のりの佃煮
つくだに

 

 魚
さかな

部門
ぶ も ん

 肉
に く

部門
ぶ も ん

 その他
た

 

1位
い

 えびフライ 照り焼き
て  や  

チキン 揚げ
あ  

餃子
ぎょ うざ

 

2位
い

 白身魚
しろみざかな

フライ ヤンニョムチキン チャプチェ 

3位
い

 子持
こ も

ちししゃもフライ とりのレモン醤油
じ ょ う ゆ

 春巻
は る ま

き 

4位
い

 さばの味噌
み そ

煮
に

 ミンチカツ 肉
に く

コロッケ 

5位
い

 いか天
てん

の南蛮
なんばん

漬
づ

け ハンバーグ コロッケ 

 炒め物
いた   もの

部門
ぶ も ん

 煮物
に も の

部門
ぶ も ん

 和え物
 あ     もの

・サラダ 

1位
い

 人参
にんじん

しりしり ジャーマンポテト 枝豆
えだまめ

 

2位
い

 じゃこピーマン 豆
まめ

かりんとう ブロッコリーのごま和
あ

え 

3位
い

 きんぴらごぼう 大根
だいこん

キムチ ツナサラダ 

4位
い

 れんこんのピリッと炒
いた

め 茎
く き

わかめの五目
ご も く

煮
に

 マカロニサラダ 

5位
い

 茎
く き

わかめの甘辛
あまから

炒
いた

め いもきんとん コールスローサラダ 

 和食
わし ょ く

の汁物
しるもの

 和食
わし ょ く

以外
い が い

の汁物
しるもの

 煮物
に も の

 

1位
い

 豚
ぶた

汁
じ る

 コーンスープ 肉
に く

じゃが 

2位
い

 にゅうめん汁
じ る

 トックスープ すき焼
や

き 

3位
い

 さつまいものみそ汁
し る

 アルファベットマカロニスープ 麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

 

4位
い

 わかめのみそ汁
し る

 わかめスープ チゲ鍋
なべ

 

5位
い

 鶏
と り

団子
だ ん ご

汁
じ る

 中華卵
ちゅうかたまご

スープ ミネストローネ 

今年
こ と し

の 6月
がつ

に、橿原市
か し は ら し

の小学校
しょうがっこう

６年生
   ねんせい

と中学校
ちゅうがっこう

３年生
   ねんせい

を対象
たいしょう

に、『もう一度
    い ち ど

食べたい
た     

好き
す  

な

給食
きゅうしょく

について』アンケートを実施
じ っ し

しました。結果
け っ か

をお知らせ
  し     

します。 

主食
しゅしょく

 

主
しゅ

菜
さい

 

副菜
ふくさい

 

デザート 

汁物
しるもの

・煮物
に も の

 

和食
わしょ く

では味噌
み そ

味
あじ

が人気
に ん き

！ 

     チョコデザートが 

人気
に ん き

です 

肉
にく

部門
ぶ も ん

では 

鶏肉
とりにく

が人気
に ん き

！ 

煮物
に も の

部門
ぶ も ん

では 

いも料理
り ょ う り

が人気
に ん き

！ 

パン部門
ぶ も ん

では 

多
おお

くの人
ひと

が揚げ
あ  

パンを 

回答
かいとう

していました！ 

『もう一度
い ち ど

食べたい
た    

好き
す  

な給食
きゅうしょく

について』結果
け っ か

発表
はっぴょう

 

アンケートのご協力
きょうりょく

、ありがとうございました。 

この結果
け っ か

をもとに、1２月
がつ

からの給食
きゅうしょく

、特
と く

に 1月
がつ

の

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

にリクエスト献立
こんだて

を多
おお

く取
と

り入
い

れた献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。 

ランキングに入った
は い     

料理
り ょ う り

が登場
とうじょう

するので、どの料理
り ょ う り

が献立
こんだて

に入
はい

っているか予想
よ そ う

しながら楽
たの

しみにしていて

くださいね。 

 


