
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

橿原市
かしはらし

立
りつ

小学校
しょうがっこう 

 新年度しんねんど

が始まり
はじ    

、１ヶ月
  かげつ

が経ちました
た     

。新しい
あたら    

環境
かんきょう

で疲れ
つか  
が

出やすい
で    

時期
じ き

です。朝
あさ

から元気
げんき

よく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おく  
ために、早寝

はやね

早
はや

起き
 お
をして、きちんと朝 食

ちょうしょく

をとって登校
とうこう

しましょう。 
 食たべ物ものには、いろいろな栄養素えいようそ

がふくまれています。栄養素
えいようそ

は、どれも私
わたし

たちの体
からだ

にとても大切
たいせつ

なものです。でも、体
からだ

に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

をすべて含んだ
ふく     

食
た

べ物
もの

はありませ

ん。食
た

べ物
もの

は、その栄養素
えいようそ

のはたらきにより、大
おお

きく３つに分
わ

けられます。食
た

べ物
もの

のな

かま分
わ

けを考
かんが

えながら食べましょう
た      

。 

✓ 食事しょくじ

の中
なか

に、３つの色
いろ

のなかまが 
入
はい

っていますか？ 
✓ どれか一色

いっしょく

にかたよっていませ 
んか？ 

   緑みどり 
血
ち

や肉
にく

(筋肉
きんにく

)、骨
ほね

になる 
体
からだ

の調子
ちょうし

を整える
ととの   

 
赤
あか 
黄
き  
エネルギーのもとになる 

朝
あさ

ごはんは、体
からだ

を目
め

覚
ざ

めさせ、一日
いちにち

の始まり
はじ     

を

元気
げん き

に過
す

ごすためにとても大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。

できるだけ赤
あか

、緑
みどり

、黄
き

がそろった食事
しょくじ

を取
と

りましょ

う。 
もし食欲

しょくよく

がない、時間
じか ん

がないという場合
ばあ い

でも、

牛
ぎゅう

乳
にゅう

を飲
の

む、おにぎりを食
た

べるなどして、何
なに

も食
た

べないということのないようにしましょう！  端午たんご

の節句
せっく

は、男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

を祝う
いわ  
行事
ぎょうじ

です。こいの

ぼりや武者
むしゃ

人形
にんぎょう

を飾ったり
かざ      

、かしわもちやちまきを

食べたり
た    

します。かしわの葉
は

は新芽
しんめ

が育つ
そだ  

まで古い
ふる  
葉
は

が

落ちない
お    

ことから、後
あと

継ぎ
つ   
が
  
絶えない
た    

ようにとの願い
ねが   

が

込められて
こ    

います。ちまきは、古代
こだい

中国
ちゅうごく

から伝
つた

わったも

のです。 
端午
たんご

の節句
せっく 

ざいりょう（ひとりぶん） 

 

ひよこまめ 

みずにだいず 

でんぷん 

ちりめんじゃこ 

さつまいも 

あげあぶら 

こいくちしょうゆ 

さとう 

みず 
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～献立
こんだて

紹介
しょうかい

～  豆まめかりんとう 
つくりかた 

① ひよこまめとみずにだいずは、さっとあらう。 
さつまいもは１センチメートルかくにきる。 

② だいずにでんぷんをまぶし、あぶらであげる。 
③ ひよこまめにでんぷんをまぶし、あぶらであげる。 
④ さつまいもをあぶらであげる。  

⑤ ちりめんじゃこをあぶらであげる。 
⑥ しょうゆとさとうみずでたれをつくり、あげただいず・ 

ひよこまめ・さつまいも・ちりめんじゃこをからめてま

ぜる。 

※給食
きゅうしょく

ではリクエストに上がる
あ   

人気
に ん き

のメニューです。 



令和5年度
ひ・ようび

ごはん 1しょく き パン 1こ き ごはん 1しょく き ちいさいパン 1こ き ごはん 1しょく き ごはん 1しょく き パン 1こ き むぎごはん 1しょく き こめこパン 1こ き むぎごはん 1しょく き

すしず 16

ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ

ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぶたにく 15 あ とりにく 40 あ スパゲッティ 25 き さばすやき 1きれ あ はるまき 1こ あ ウインナー 1ぽん あ ぎゅうにく 25 あ 1きれ あ ぶたにく 15 あ

こうやどうふ 3.5 あ あかワイン 0.6 あぶら 0.3 き ぶたひきにく 15 あ つちしょうが 2 み あぶら 5 き じゃがいも 60 き りょうりしゅ 0.6 あぶら 5 き にんにく 0.3 み

たけのこ 8 み じゃがいも 45 き こいくちしょうゆ 2 たまねぎ 40 み みそ 6 あ はるさめ 4 き ベーコン 12 あ にんにく 0.03 み キャベツ 35 み じゃがいも 40 き

にんじん 8 み たまねぎ 40 み みりん 0.8 にんじん 15 み さとう 2.5 き キャベツ 23 み パセリ 0.05 み ぜんまい 8 み 2.5 み たまねぎ 60 み

ちくわ 4 あ にんじん 10 み さとう 0.3 き しめじ 5 み みりん 2 3 み チーズ 5 あ ほうれんそう 15 み にんじん 3 み にんじん 15 み

3 あ だいず 10 あ みず 0.5 だいず 8 あ こいくちしょうゆ 1 す 2.3 しお 0.1 1.5 み うすくちしょうゆ 1 だいず 10 あ

ほししいたけ 0.5 み ひよこまめ 10 あ こまつな 25 み カットトマト 8 み みず 15 こいくちしょうゆ 2.3 こしょう 0.04 たまねぎ 30 み す 0.6 カレールウ 15 き

さやいんげん 2 み しめじ 7 み ツナ 10 あ スキムミルク 2 あ 3.5 み さとう 1.2 き あぶら 0.8 き ごまあぶら 0.5 き オリーブあぶら 0.5 き ウスターソース 0.8

10 パセリ 0.02 み にんじん 5 み トマトピューレ 20 にんじん 3 み ごまあぶら 0.5 き とりにく 15 あ さとう 3 き さとう 0.3 き とんかつソース 0.8

だしパック 1 ケチャップ 20 ふんまつスープ 0.5 ケチャップ 6 ひらてん 10 あ やきぶた 10 あ マカロニ 5 き みりん 1 こしょう 0.01 コンソメ 0.08

さとう 3 き ウスターソース 1 こいくちしょうゆ 1 ウスターソース 2 こんにゃく 15 き かまぼこ 12 あ キャベツ 20 み こいくちしょうゆ 4 ベーコン 5 あ カレーこ 0.2

うすくちしょうゆ 3 コンソメ 1.2 あぶら 0.2 き コンソメ 1 えだまめ 2 み たまねぎ 30 み たまねぎ 30 み でんぷん 0.3 き むぎ 5 き ローリエ 0.01

みず 30 こしょう 0.01 すりごま 0.5 き ローリエ 0.01 さとう 1.5 き チンゲンサイ 25 み にんじん 8 み きんしたまご 15 あ たまねぎ 30 み ガラムマサラ 0.01

ぶたにく 15 あ さとう 0.5 き きんごま 0.5 き しお 0.1 こいくちしょうゆ とうふ 20 あ コーン 5 み トック 20 き じゃがいも 35 き みず 50

じゃがいも 30 き みず 45 こんにゃく 15 き こしょう 0.01 みりん 0.5 えのきたけ 7 み エリンギ 4 み やきぶた 10 あ セロリ 4 み だいこん 40 み

こまつな 10 み ツナ 20 あ あぶら 0.5 き あぶら 0.5 き だしじる 20 にんじん 11 み パセリ 0.05 み とうふ 20 あ スキムミルク 4 あ コーン 8 み

1.5 み キャベツ 30 み あつあげ 20 あ キャベツ 45 み ぶたにく 15 あ うすくちしょうゆ 2 コンソメ 1.5 たまねぎ 20 み だいず 5 あ にんじん 2 み

たまねぎ 25 み ピーマン 3 み ごぼうてん 20 あ コーン 5 み うすあげ 6 あ ふんまつスープ 1.2 うすくちしょうゆ 1.5 チンゲンサイ 15 み カットトマト 15 み ツナ 8 あ

あおねぎ 5 み 5 き にんじん 5 み 6 き だいこん 20 み こしょう 0.03 こしょう 0.03 にんじん 5 み にんにく 0.3 み さとう 1 き

だしパック 5 うすくちしょうゆ 0.5 だいこん 15 み さとう 1.2 き たまねぎ 20 み でんぷん 1.2 き みず 100 ふんまつスープ 0.5 トマトピューレ 6 うすくちしょうゆ 1.2

みそ 6 あ こしょう 0.01 1 み す 0.4 しめじ 5 み みず 100 えきたいスープ 10 コンソメ 2 す 0.8

みず 100 あぶら 0.2 き あおねぎ 5 み しお 0.01 ごぼう 10 み うすくちしょうゆ 1 オリーブあぶら 0.2 き あぶら 0.5 き

かしわもち 1こ き つちしょうが 0.5 み こしょう 0.01 こんにゃく 10 き みず 100 こしょう 0.01

うすくちしょうゆ 2 こざかな 1ふくろ あ ほうれんそう 10 み みず 30

みりん 0.5 だしパック 5

だしパック 5 みそ 6 あ

でんぷん 1.2 き みず 90

みず 110

はちみつだいず 1ふくろ あ

お

は

し

ひ・ようび

ごはん 1しょく き ちいさいパン 1こ き ごはん 1しょく き パン 1こ き むぎごはん 1しょく き ごはん 1しょく き パン 1こ き ごはん 1しょく き こめこパン 1こ き むぎごはん 1しょく き

ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ

１こ あ ぶたにく 15 あ 1び あ だいこん 35 み ぶたにく 15 あ 1きれ あ ハンバーグ 1こ あ 1きれ あ コロッケ 1こ き とうふ 80 あ

あぶら 5 き しお 0.03 あぶら 3 き にんじん 10 み なると 10 あ ひじき 0.5 あ たまねぎ 20 み くきわかめ 12 あ あぶら 5 き ぶたひきにく 30 あ

ブロッコリー 40 み こしょう 0.02 ひじき 1.5 あ いりごま 1 き キャベツ 50 み ほうれんそう 30 み あぶら 0.5 き ぶたにく 15 あ ブロッコリー 35 み たまねぎ 65 み

すりごま 1 き ひらてん 10 あ だいず 6 あ す 1.5 たまねぎ 30 み コーン 6 み コンソメ 0.2 ひらてん 10 あ さとう 0.3 き にんじん 10 み

こいくちしょうゆ 2 エリンギ 5 み ひらてん 10 あ さとう 1.2 き にんじん 10 み 8 き ケチャップ 5 こんにゃく 8 き こいくちしょうゆ 0.8 エリンギ 8 み

さとう 1 き キャベツ 30 み にんじん 6 み しお 0.05 あつあげ 30 あ しお 0.1 トマトピューレ 5 にんじん 5 み す 1 あおねぎ 5 み

とりにく 15 あ たまねぎ 30 み うすあげ 7 あ ぶたにく 35 あ しめじ 5 み こしょう 0.01 とんかつソース 2 いりごま 1 き オリーブあぶら 1 き ほししいたけ 0.5 み

ごぼう 15 み にんじん 10 み えだまめ 6 み たまねぎ 30 み こまつな 10 み ぎゅうにく 15 あ さとう 1 き さとう 1.5 き ベーコン 8 あ つちしょうが 0.5 み

す すこし こまつな 10 み さとう 1.5 き こいくちしょうゆ 1.5 つちしょうが 0.7 み じゃがいも 65 き キャベツ 35 み こいくちしょうゆ 1.5 アスパラガス 8 み にんにく 0.3 み

にんじん 6 み うどん 60 き こいくちしょうゆ 2 さとう 1 き うすくちしょうゆ 1.8 にんじん 10 み ピーマン 5 み みりん 0.8 10 あ ふんまつスープ 1

しめじ 6 み こいくちしょうゆ 1.5 だしパック 2 りょうりしゅ 0.3 ふんまつスープ 1.2 たまねぎ 60 み ウインナー 10 あ あぶら 0.3 き じゃがいも 35 き トウバンジャン 0.2

はくさい 10 み うすくちしょうゆ 2 みず 10 こしょう 0.1 ごまあぶら 0.2 き こんにゃく 25 き あぶら 0.3 き とりだんご 25 あ たまねぎ 30 み りょうりしゅ 2

8 き みりん 1.5 みりん 0.5 あぶら 0.4 き でんぷん 2 き さやいんげん 5 み コンソメ 0.3 はくさい 20 み にんじん 10 み こいくちしょうゆ 2

あおねぎ 5 み りょうりしゅ 1 あぶら 0.1 き フォー 10 き みず 10 さとう 2.5 き カレーこ 0.03 にんじん 10 み しめじ 5 み あかみそ 2.5 あ

だしパック 5 かつおぶし 0.8 あ そうめんのふし 6 き とりにく 20 あ ひよこまめ 9 あ こいくちしょうゆ 3 ベーコン 10 あ えのきたけ 5 み ぎゅうにゅう 10 あ みそ 2.5 あ

うすくちしょうゆ 2 あぶら 0.5 き 20 あ たまねぎ 20 み だいず 9 あ みりん 0.7 じゃがいも 20 き だいこん 10 み スキムミルク 4 あ さとう 1 き

みりん 2 パイナップル 20 み たまねぎ 20 み にんじん 8 み でんぷん 2 き たまねぎ 30 み にら 5 み こめこ 3 き でんぷん 1 き

しお 0.3 もも 20 み えのきたけ 5 み はくさい 25 み 4 あ にんじん 10 み とうふ 15 あ コンソメ 1.2 みず 1

みず 130 アロエ 10 み はくさい 20 み ほししいたけ 0.8 み さつまいも 20 き かぼちゃ 20 み うすあげ 6 あ しお 0.1 にら 25 み

10 き あおねぎ 5 み えのきたけ 5 み あぶら 3 き エリンギ 5 み つちしょうが 0.7 み こしょう 0.01 1.5 み

こめこだんご 25 き うすくちしょうゆ 1.5 えきたいスープ 10 こいくちしょうゆ 0.6 えだまめ 5 み うすくちしょうゆ 3 みず 80 にんじん 5 み

りょうりしゅ 0.8 ふんまつスープ 2 さとう 5 き コンソメ 1.5 りょうりしゅ 1.5 うすくちしょうゆ 1.5

だしパック 5 うすくちしょうゆ 1.5 みず 2 こしょう 0.01 だしパック 5 ごまあぶら 1 き

みず 100 しお 0.01 うすくちしょうゆ 1.5 みず 100 す 1

のりのつくだに 1ふくろ あ こしょう 0.02 みず 100 さとう 0.8 き

みず 100

オレンジ 1こ み

お

は

し

５ 月    がっこうきゅうしょくこんだてひょう

えいよう

か

えいよう

か

橿原市立小学校

642kcal   27.3g 649kcal   35.2g 659kcal   27.2g 600kcal   24.1g643kcal   23.9g

　
　
ざ
い
り
ょ
う
め
い
お
よ
び
し
よ
う
り
ょ
う
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ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ
617kcal   23.6g 580kcal   22.5g 609kcal   26.1g 576kcal   29.3g 643kcal   23.4g

みかんダイスゼリー

ちりめんじゃこ

とりささみほぐし

キャベツのカレーソテー とりだんごじる アスパラのシチュー

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

きりぼしだいこん

くきわかめのごもくに ブロッコリーサラダ にらのちゅうかサラダ

せんべいじる にゅうめんじる オレンジ 　　　ひじきのサラダ
ブロッコリーのごまあえ フルーツミックス ひじきとだいずのいために フォー まめかりんとう ほうれんそうと 　　　　ケチャップソースかけ

のりのつくだに にくじゃが やさいたっぷりスープ

むぎごはん ごはん パン ごはん こめこパン むぎごはん
ぎゅうにゅう

イカミンチカツ やきうどん こもちししゃもフライ バインミー ちゅうかに いわしのしょうがに ハンバーグ あじのしおやき コロッケ マーボーどうふ

こ
ん
だ
て
め
い

ごはん ちいさいパン ごはん パン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

25日(木) 26日(金) 29日(月) 30日(火) 31日(水)18日(木) 19日(金) 22日(月) 23日(火) 24日(水)

621kcal   27.0g 639kcal   23.3g 621kcal   30.5g 618kcal   21.0g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ
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はちみつだいず ぶたじる

しいたけのもどしじる

ノンエッグマヨネーズ ノンエッグマヨネーズ

きりぼしだいこん

きりぼしだいこん

パプリカ（あか）

ちりめんじゃこ

きりぼしだいこん

　　　　　　ツナいため
ジャーマンポテト トックスープ キャベツのサラダ だいこんの

ぎゅうにゅうこんにゅうえき

カレー
じゃがいものみそしる ツナサラダ こまつなのごまいため コールスローサラダ きりぼしだいこんの ちゅうかサラダ
セルフちらしずしのぐ ポークビーンズ とりのてりやき ミートスパゲッティ さばのみそに はるまき あらびきウインナー

かしわもち たぬきじる こざかな 　　　　　　　　　　にもの ごもくスープ マカロニスープ

こめこパン

ビビンバいため しろみざかなフライ

ミネストローネ

むぎごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あ：あかいろのたべもの・・・からだをつくるもとになるもの        き：きいろのたべもの・・・ねつやちからになるもの        み：みどりいろのたべもの・・・からだのちょうしをととのえるもの

12日(金) 15日(月) 16日(火) 17日(水)
こ
ん
だ
て
め
い

1日(月) 2日(火) 8日(月) 9日(火) 10日(水) 11日(木)
すめし パン ごはん ちいさいパン ごはん ごはん パン むぎごはん

ぎゅうにゅう
こんにゅうえき

1ぽん き

きりぼしだいこん

きりぼしだいこん

しろみざかなフライ

なんぶせんべい

こもちししゃもフライ いわしのしょうがに

ノンエッグマヨネーズ

しろいんげんまめ

いかミンチカツ あじのしおやき

610kcal   21.8g 609kcal   26.9g 604kcal   28.0g 605kcal   25.7g 707kcal   31.3g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

700kcal   18.8g

ようか

ひ

８日

まほろば

の日

にち

しょくいく ひ
1８日

食育の日

リュウも大好
だ い す

きな学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で 

郷土
きょうど

の恵
めぐ

みを味
あじ

わって 

いただきましょう。 

がついているのは、橿原
かしはら

、御所
ご せ

・ 

高市
たかいち

地区
ち く

でとれた食
た

べ物
もの

です。 
こだいちゃん ならのしか

マークの日
ひ

は、家庭
かてい

から「おはし」を持
も

ってきましょう。 

がついているのは、 

奈
な

良
ら

県
けん

でとれた食
た

べ物
もの

です。 


