
令和5年度
ひ･ようび

ごはん 1しょく き パン 1こ き むぎごはん 1しょく き こめこパン 1こ き むぎごはん 1しょく き ごはん 1しょく き ちいさいパン 1こ き こめこパン 1こ き ごはん 1しょく き ごはん 1しょく き

すしず 16 （かしはらしさん）

ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ

ぎゅうにゅう 1ぽん あ ハンバーグ 1こ あ ぎゅうにく 23 あ とりにく 50 あ ぎゅうにく 25 あ ちくわ 1ぽん あ スパゲッティ 25 き しろみざかなフライ 1きれ あ とりにく 35 あ ごもくいなり 1こ あ

やきのり 1ふくろ あ たまねぎ 20 み りょうりしゅ 0.7 あぶら 0.5 き にんにく 0.3 み あおのり 0.3 あ ぶたひきにく 25 あ あぶら 5 き あぶら 1 き さとう 2 き

きざみたくあん 10 み あぶら 0.5 き にんにく 0.03 み こいくちしょうゆ 1.5 じゃがいも 40 き こめこ 7 き たまねぎ 40 み キャベツ 35 み はくさい 50 み こいくちしょうゆ 2

ツナ 25 あ コンソメ 0.2 ほうれんそう 15 み みりん 1 たまねぎ 60 み しお 0.03 にんじん 15 み うすくちしょうゆ 0.8 こまつな 10 み みず 20

つちしょうが 0.8 み ケチャップ 5 きりぼしだいこん 1.5 み みず 0.5 にんじん 15 み あぶら 2.5 き しめじ 5 み しお 0.01 たまねぎ 40 み かぶ 30 み

ノンエッグマヨネーズ 6 き トマトピューレ 5 たまねぎ 30 み ベーコン 13 あ だいず 10 あ こまつな 20 み だいず 8 あ こしょう 0.01 いとこんにゃく 8 き かぶのは 5 み

こいくちしょうゆ 0.8 とんかつソース 2 ごまあぶら 0.5 き はくさい 30 み カレールウ 15 き キャベツ 20 み カットトマト 10 み あぶら 0.4 き ごぼう 15 み にんじん 5 み

とりにく 15 あ さとう 1 き さとう 3 き かぶ 15 み ウスターソース 0.8 にんじん 5 み ケチャップ 5 ぶたにく 15 あ にんじん 10 み あぶら 0.5 き

とうふ 25 あ みず 15 みりん 1 たまねぎ 25 み とんかつソース 0.8 こいくちしょうゆ 1.5 トマトピューレ 15 こめこのニョッキ 18 き やきとうふ 20 あ さとう 0.5 き

はくさい 20 み ブロッコリー 40 み こいくちしょうゆ 3 にんじん 10 み コンソメ 0.08 さとう 0.5 き ウスターソース 1.5 たまねぎ 30 み こうやどうふ 5 あ す 2.4

だいこん 15 み さとう 0.3 き でんぷん 0.3 き じゃがいも 25 き カレーこ 0.2 すりごま 1.5 き コンソメ 0.5 にんじん 8 み あおねぎ 8 み しお 0.3

ごぼう 8 み こいくちしょうゆ 0.8 いりごま 0.8 き しめじ 8 み ローリエ 0.01 とうふ 20 あ ローリエ 0.01 じゃがいも 30 き さとう 4 き ぶたにく 20 あ

す すこし す 1 ならけんさんきんしたまご 15 あ スキムミルク 4 あ ガラムマサラ 0.01 うすあげ 6 あ しお 0.01 セロリ 4 み こいくちしょうゆ 4 とうふ 20 あ

にんじん 5 み オリーブあぶら 1 き わかめ 0.5 あ ぎゅうにゅう 10 あ みず 50 じゃがいも 30 き こしょう 0.01 スキムミルク 4 あ みりん 0.7 だいこん 20 み

こまつな 5 み はくさい 25 み やきぶた 15 あ みそ 4 あ ごぼう 30 み たまねぎ 20 み あぶら 0.5 き だいず 5 あ りょうりしゅ 0.4 たまねぎ 20 み

つちしょうが 1 み たまねぎ 25 み とうふ 30 あ コンソメ 0.8 にんじん 5 み にんじん 6 み きりぼしだいこん 4 み カットトマト 15 み ほうれんそう 42 み にんじん 8 み

ぎゅうにゅう 10 あ にんじん 8 み たまねぎ 30 み しお 0.01 ツナ 8 あ しめじ 5 み わかめ 1 あ にんにく 0.3 み きりぼしだいこん 1.5 み ごぼう 8 み

だしパック 5 だいこん 15 み にんじん 7 み こしょう 0.01 うすくちしょうゆ 1.5 あおねぎ 5 み きざみたくあん 8 み トマトピューレ 6 ゆずポンず 2 こんにゃく 5 き

みそ 6 あ エリンギ 8 み えきたいスープ 10 こめこ 5 き さとう 0.2 き みそ 6 あ コーン 10 み コンソメ 2 さとう 0.5 き あおねぎ 5 み

スキムミルク 4 あ ほしがたマカロニ 5 き ふんまつスープ 1.2 みず 30 みず 5 けずりぶし 3 あ ノンエッグマヨネーズ 6 き オリーブあぶら 0.2 き うすくちしょうゆ 0.5 だしパック 5

みず 80 ベーコン 15 あ うすくちしょうゆ 1 りんご 1こ み だしこんぶ 1 さとう 0.3 き こしょう 0.01 みずようかん 1こ みそ 6 あ

せつぶんまめ 1ふくろ あ あぶら 0.5 き りょうりしゅ 0.8 みず 110 こいくちしょうゆ 0.5 みず 60 みず 90

コンソメ 1.5 みず 120 チーズ 1こ あ

しお 0.01

こしょう 0.03

みず 120

おは

し

ひ･ようび

パン 1こ き むぎごはん 1しょく き パン 1こ き ごはん 1しょく き ごはん 1しょく き ごはん 1しょく き ちいさいパン 1こ き むぎごはん 1しょく き ごはん 1しょく き

ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ

ぶたにく 25 あ ぎゅうひきにく 20 あ フランクフルト 1ぽん あ とりにくでんぷんつき 1こ あ さばすやき 1きれ あ こもちししゃもてんぷら 1び あ やきそばめん 65 き とうふ 80 あ あつやきたまご 1きれ あ

なると 10 あ ぶたひきにく 25 あ キャベツ 35 み あぶら 4 き つちしょうが 2 み あぶら 3 き ぶたにく 25 あ ぶたひきにく 23 あ ブロッコリー 45 み

キャベツ 50 み しお 0.01 にんじん 5 み ケチャップ 5 みそ 6 あ あおねぎ 3 み キャベツ 30 み たまねぎ 65 み すりごま 1 き

たまねぎ 30 み こしょう 0.01 ピーマン 5 み コチュジャン 1 さとう 2.5 き さとう 2 き たまねぎ 30 み にんじん 10 み こいくちしょうゆ 2

にんじん 10 み たまねぎ 23 み あぶら 0.3 き こいくちしょうゆ 0.1 みりん 2 こいくちしょうゆ 1.5 にんじん 10 み エリンギ 8 み さとう 1 き

あつあげ 25 あ にんにく 1 み コンソメ 0.3 みりん 1.5 こいくちしょうゆ 1 す 3 こまつな 10 み あおねぎ 5 み ぶたにく 25 あ

ほししいたけ 1 み つちしょうが 1 み カレーこ 0.02 さとう 0.5 き みず 15 ぶたにく 30 あ しめじ 8 み ほししいたけ 0.5 み じゃがいも 70 き

こまつな 10 み あぶら 1.5 き しお 0.1 りょうりしゅ 2 ひじき 2 あ あぶら 0.5 き ウスターソース 0.7 つちしょうが 0.5 み にんじん 10 み

つちしょうが 0.7 み りょうりしゅ 2 こしょう 0.01 いりごま 1 き にんじん 5 み ひらてん 5 あ とんかつソース 1 にんにく 0.3 み たまねぎ 65 み

うすくちしょうゆ 1.8 ケチャップ 5 ベーコン 10 あ ほうれんそう 35 み ひらてん 8 あ こんにゃく 15 き しお 0.01 ふんまつスープ 1 こんにゃく 25 き

ふんまつスープ 1.2 ウスターソース 1.5 たまねぎ 30 み にんじん 5 み えだまめ 5 み れんこん 20 み こしょう 0.01 トウバンジャン 0.2 さやいんげん 5 み

ごまあぶら 0.2 き さとう 1.5 き かぼちゃ 30 み うすくちしょうゆ 1 あぶら 0.2 き にんじん 5 み ふんまつスープ 0.01 りょうりしゅ 2 さとう 2.5 き

でんぷん 2 き こいくちしょうゆ 1.5 にんじん 8 み ごまあぶら 0.4 き さとう 1.5 き さやいんげん 5 み あぶら 0.5 き こいくちしょうゆ 2 こいくちしょうゆ 3

みず 10 コンソメ 0.8 しめじ 7 み ぶたにく 15 あ こいくちしょうゆ 2 いりごま 1 き パイナップル 25 み あかみそ 2.5 あ みりん 0.7

ひよこまめ 9 あ カレーこ 0.01 しろいんげんまめ 10 あ にんにく 0.1 み だしパック 1.5 さとう 1.7 き もも 15 み みそ 2.5 あ

だいず 9 あ チーズ 12 あ パセリ 0.04 み つちしょうが 0.4 み みず 10 こいくちしょうゆ 2.5 みかんダイスゼリー 10 き さとう 1 き

でんぷん 2 き キャベツ 30 み スキムミルク 4 あ とうふ 22 あ こんにゃく 13 き りょうりしゅ 1 ヨーグルト 50 あ でんぷん 1 き

ちりめんじゃこ 3 あ かまぼこ 10 あ コンソメ 1 だいこん 20 み だいこん 15 み とうがらし 0.01 さとう 1.5 き みず 1

さつまいも 25 き もずく 15 あ しお 0.01 はくさい 25 み にんじん 8 み ごまあぶら 0.2 き ぎょにくソーセージ 1ぽん あ ほうれんそう 25 み

あぶら 3 き チンゲンサイ 20 み こしょう 0.01 にんじん 5 み ほししいたけ 0.5 み とうふ 30 あ きりぼしだいこん 1.5 み

こいくちしょうゆ 0.6 えのきたけ 5 み こめこ 1 き しめじ 10 み とうふ 20 あ だいこん 20 み にんじん 5 み

さとう 5 き にんじん 8 み ぎゅうにゅう 10 あ にら 3 み うすあげ 5 あ えのきたけ 8 み うすくちしょうゆ 1.5

みず 2 きりぼしだいこん 0.8 み みず 90 トック 15 き あおねぎ 5 み うすあげ 6 あ ごまあぶら 1 き

えきたいスープ 10 1ぽん き はくさいキムチ 6 み さつまいも 8 き わかめ 0.5 あ す 1
ふんまつスープ 1.2 えきたいスープ 12 だしパック 5 にんじん 5 み さとう 0.8 き

うすくちしょうゆ 1 ふんまつスープ 1 うすくちしょうゆ 2 だしパック 5

みず 100 うすくちしょうゆ 2 みりん 0.5 みそ 6 あ

みそ 4 あ みず 90 みず 120

みず 80 おこめのカップケーキ 1こ き

おは

し

　あ：あかいろのたべもの・・・からだをつくるもとになるもの        き：きいろのたべもの・・・ねつやちからになるもの        み：みどりいろのたべもの・・・からだのちょうしをととのえるもの

橿原市立小学校

ぎゅうにゅうこんにゅうえき

2がつ　がっこうきゅうしょくこんだてひょう

こ

ん

だ

て

め

い

こ

ん

だ

て

め

い

えいようか

えいようか
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ
628kcal   28.2g 620kcal   26.4g 610kcal   26.3g 624kcal   26.6g 733kcal   27.1g 638kcal   25.6g 616kcal   26.6g 586kcal   23.1g 634kcal   25.8g
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ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

おこめのカップケーキ

ぎゅうにゅうこんにゅうえき チゲなべ けんちんじる みそしる ぎょにくソーセージ ちゅうかサラダ にくじゃが
まめかりんとう もずくスープ かぼちゃのポタージュ ほうれんそうのナムル ひじきのいために れんこんのピリッといため フルーツのヨーグルトがけ ほうれんそうの ブロッコリーのごまあえ
ちゅうかに タコライス ホットドッグのぐ ヤンニョムチキン さばのみそに ししゃものなんばんづけ やきそば マーボーどうふ あつやきたまご
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
パン むぎごはん パン ごはん ごはん ごはん ちいさいパン むぎごはん ごはん
16日(金) 19日(月) 20日(火) 21日(水) 22日(木) 26日(月) 27日(火) 28日(水) 29日(木)

604kcal   25.5g 622kcal   23.7g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

609kcal   27.9g 635kcal   26.6g 620kcal   23.4g 607kcal   33.4g 670kcal   23.2g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

594kcal   21.6g 643kcal   27.4g 634kcal   32.9g

リュウのみずようかん
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ニョッキのミネストローネ ゆずポンずあえ ぶたじる
ストックサラダ キャベツのソテー ほうれんそうの かぶのあまずあえ

りんご
ごぼうのさっとに

じゃがいものみそしる チーズ
こまつなのごまあえ

ちくわのいそべあげ ミートスパゲッティてまきずしのぐ ハンバーグケチャップソースかけ ビビンバいため チキンソテー カレー かしわのすきやき ごもくいなりのうまに

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうぎゅうにゅう
ごはん ちいさいパン こめこパン さくらのしろごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

せつぶんまめ フェルミエスープ

13日(火)
すめし パン むぎごはん こめこパン むぎごはん（おおめ）

しろみざかなフライ

あすかなべ ブロッコリーサラダ わかめスープ ふゆやさいのクリームに

14日(水) 15日(木)1日(木) 2日(金) 5日(月) 6日(火) 7日(水) 8日(木) 9日(金)

ついたち

１日
せつぶんこんだて

節分献立

か

１４日

ストリートファイタ-

コラボ献立
こんだて

©CAPCOM

にち

しょくいく ひ

1９日

食育の日

リュウも 

大好
だいす

きな 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で 

郷土
きょうど

の恵
めぐ

みを

味
あじ

わっていた 

だきましょう。 

マークの 

日
ひ

は、家庭
かてい

から 

「おはし」を 

持
も

ってきましょう。 

がついている食
た

べ

物
もの

は､
、

橿原
かしはら

・御所
ご せ

・

高市
たかいち

地区
ち く

でとれた

食
た

べ物
もの

です。 

ならのしか

こだいちゃん

がついている食
た

べ

物
もの

は､
、

奈良県
な ら け ん

でと

れた食
た

べ物
もの

です。 

リクエスト献立

主菜（肉部門）2位

ヤンニョムチキン

こんだて

しゅさい にくぶもん い

©CAPCOM

よおか

８日

まほろばの日

適塩給食

ひ

てきえんきゅうしょく



（沖縄県
おきなわけん

発祥
はっしょう

の料理
り ょ う り

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2/14（水
すい

）の献立
こんだて

は、「橿原
かしはら

の日
ひ

」の給食
きゅうしょく

でもあります。 

橿原市
か し は ら し

は、昭和
しょうわ

３１(1956)年
ねん

２月
がつ

１１日
にち

に誕生
たんじょう

しました。今年
こ と し

で市
し

制
せい

６８周
しゅう

年
ねん

です。 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

のお米
こめ

や小松菜
こ ま つ な

、青
あお

ねぎを使用
し よ う

しています。 

橿原市
か し は ら し

立
りつ

小学校
しょうがっこう

 

２月
がつ

３日
か

は、節
せつ

分
ぶん

です。節分
せつぶん

には、「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と言
い

いながら、豆
まめ

をまく風習
ふうしゅう

があります。豆
まめ

に

は、魔
ま

（冬
ふゆ

の寒
さむ

さや病気
びょうき

、災難
さいなん

など）を滅
めっ

する力
ちから

があると考
かんが

えられていました。また、煎
い

った豆
まめ

を自
じ

分
ぶん

の年齢
ねんれい

の数
かず

だけ食
た

べると、一年間
いちねんかん

、健康
けんこう

に過
す

ごせるといわれています。 

～献立
こんだて

紹介
しょうかい

～ 

【材料
ざいりょう

】（一人分
ひとりぶん

） 

 

タコライス 

牛ひき
ぎゅう

肉
にく

 … 

豚
ぶた

ひき肉
にく

 … 

塩
しお

 … 

こしょう …  

たまねぎ … 

にんにく … 

土
つち

生姜
しょうが

 … 

サラダ油
あぶら

 … 

料理
りょうり

酒
しゅ

 … 

ケチャップ … 

ウスターソース… 

さとう … 

濃口
こいくち

しょうゆ …  

コンソメ …  

純
じゅん

カレー … 

とろけるチーズ… 

キャベツ … 

20ｇ 

25ｇ 

0.01ｇ 

0.01ｇ 

23ｇ 

1ｇ 

1ｇ 

1.5ｇ 

2ｇ 

5ｇ 

1.5ｇ 

1.5ｇ 

1.5ｇ 

0.8ｇ 

0.01ｇ 

12ｇ 

30ｇ  

【切
き

り方
かた

】 

たまねぎ…荒
あら

みじん切
ぎ

り  にんにく…みじん切
ぎ

り 

土
つち

生姜
しょうが

…みじん切
き

り     キャベツ…千切
せ ん ぎ

り 

【作
つく

り方
かた

】 

① 牛
ぎゅう

ひき肉
にく

と豚
ぶた

ひき肉
にく

を炒
いた

め余
よ

分
ぶん

な脂
あぶら

を取
と

り除
のぞ

く。 

② にんにく、土
つち

生姜
しょうが

を加
くわ

え、塩
しお

とこしょうをふる。 

③ 玉
たま

ねぎを加
くわ

え、よく炒
いた

める。 

④ ケチャップ他
ほか

調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

える。 

⑤ とろけるチーズを加
くわ

え炒
いた

める。 

⑥ キャベツをゆでて、冷
ひ

やして、しぼる。 

⑦ ご飯
はん

にキャベツとお肉
にく

を盛
も

り付
つ

ける。 

タコライスは、メキシコ 

料理
り ょ う り

の「タコス」の具
ぐ

を 

ご飯
はん

の上
う え

に乗
の

せた料
りょう

理
り

 

です。 

今月
こんげつ

のストリートファイターコラボ献立
こんだて

は 

『さくらの白
し ろ

ごはん』と『リュウの水
みず

ようかん』です。 

楽
たの

しみにしていてね！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

白
しろ

ご飯
はん

は、橿原市産
か し は ら し さん

の 

お米
こめ

を使
つか

っています。 

 

 

  

 

 

 

暦
こよみ

の上
うえ

では、立春
りっしゅん

（２月
がつ

４日
か

）を迎
むか

えますが、寒
さむ

さはこれからが本番
ほんばん

です。インフルエンザなど

風邪
か ぜ

を引
ひ

きやすい時期
じ き

です。バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

と手
て

洗
あら

い・うがいなど予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さ く

をしっかり行
おこな

い、厳
きび

しい寒
さむ

さを乗
の

り越
こ

えましょう。 

大豆
だ い ず

から作
つく

られる食品
しょくひん

 

給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

で気
き

を付
つ

けること 

換気
か ん き

を 

しっかり

行
おこな

おう 

机
つくえ

の上
うえ

には、余計
よ け い

なもの

を置
お

かず、きれいにしよう 

手
て

はせっけんを使
つか

って 

ていねいに洗
あら

おう 

洗
あら

った後
あと

は、 

清
せい

潔
けつ

なハンカチ 

で手
て

を拭
ふ

こう 

©CAPCOM 
©CAPCOM 

大豆
だ い ず

は、「畑
はたけ

の肉
にく

」といわれるほど 

たんぱく質
しつ

が多
おお

く、栄養価
え い よ う か

が高
たか

い 

ですが、生
なま

のままでは消化
しょうか

できず 

食
た

べられません。そこで、日本
に ほ ん

人
じん

は 

昔
むかし

から、煮
に

たり、蒸
む

したり、煎
い

ったり、 

加
か

熱
ねつ

して食
た

べてきました。また発
はっ

酵
こ う

 

させると消化
しょうか

吸収
きゅうしゅう

がよくなるため、 

しょう油やみそにしたり、納豆
なっとう

にした 

りもします。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橿原市教育委員会事務局 

２月
がつ

の食育
しょくいく

資料
し り ょ う

 

食育
しょくいく

のテーマ「沖縄県
おきなわけん

の特産品
とくさんひん

・郷土
きょうど

料理
り ょ う り

を知
し

ろう」 

２月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

）20日
か

（火
か

）の献立
こんだて

 キーワード：沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

 

ごはん       牛乳
ぎゅうにゅう

 

タコライス 

もずくのすまし汁
じる

                  

 

   ～沖縄県
おきなわけん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

(県民食
けんみんしょく

)～     

今年度
こんねんど

は、日本
にほん

各地
かくち

に伝
つた

わる郷土料理
きょうどりょうり

を、学 校 給 食
がっこうきゅうしょく

に取
と

り入
い

れます。 

学 校 給 食
がっこうきゅうしょく

の郷土料理
きょうどりょうり

から、特産物
とくさんぶつ

、歴史
れきし

など各地域
かくちいき

のいろいろな文化
ぶんか

について学
まな

びまし

ょう。 

 

沖縄県
おきなわけん

は、日本
に ほ ん

列島
れっとう

の南西
なんせい

に位置
い ち

します。

多
おお

くの島々
しまじま

からなる県
けん

で、周囲
しゅうい

には、サンゴ礁
しょう

の美
うつく

しい海
うみ

が広
ひろ

がっています。 

☆タコライス 

 メキシコ料理
りょうり

である「タコス」の

具
ぐ

をご飯
はん

の上
うえ

に乗
の

せた沖
おき

縄
なわ

生
う

まれ

の料理
りょうり

です。タコミートと呼
よ

ばれる

スパイシーに 

味
あじ

付
つ

けしたひき 

肉
にく

が美味
おい

しいです。 

沖縄県
おきなわけん

の気候
き こ う

と産業
さんぎょう

 

☆沖縄
おきなわ

そば 

 そばという名前
な ま え

ですが、そば粉
こ

は

使
つか

っていません。小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を使
つか

って作
つく

ります。太
ふと

めの麺
めん

で豚
とん

骨
こつ

や鰹
かつお

節
ぶし

か

らだしを取
と

ります。麺
めん

の上
うえ

に乗
の

せる

具
ぐ

は、豚
ぶた

の三枚
さんまい

肉
にく

の 

煮
に

つけや棒
ぼう

かまぼ 

こ、葱
ねぎ

や紅
べに

生姜
しょうが

が 

定番
ていばん

です。 

☆サーターアンダギー 

 暑
あつ

い沖
おき

縄
なわ

県
けん

の風
ふう

土
ど

に合
あ

った日
ひ

持
も

ちの良
よ

い揚
あ

げ菓
が

子
し

（ドーナツ）です。 

揚
あ

げることで生地
き じ

が割
わ

れ 

ます。中
ちゅう

国
ごく

のお菓
か

子
し

の 

「開口笑
かいこうしょう

」に似
に

ています。 

沖縄県
おきなわけん

 

ヤンバルクイナ 

さとうきび 

ゴーヤ 

シーサー 

でいご 

首里
し ゅ り

城
じょう

 

パイナップル 

黒糖
こくとう

(黒砂糖
くろざとう

) 

もずく 

亜
あ

熱
ね っ

帯
たい

の気
き

候
こ う

に属
ぞ く

し、降
こ う

水
すい

量
りょう

が多
おお

く、

冬
ふゆ

でも暖
あたた

かい気
き

候
こ う

に適
て き

した作
さ く

物
も つ

として、

パイナップルとサトウキビが生産
せい さ ん

されてき

ましたが、近年
き んね ん

は減少
げんしょう

しています。 

肉食
にくしょく

文化
ぶ ん か

が古
ふ る

くから発達
は っ た つ

していて、豚
ぶた

の飼育
し い く

がされてきました。近年
き んね ん

では、肉用
に く よ う

牛
ぎゅう

の飼育
し い く

も多
おお

くなっています。 

☆ゴーヤチャンプルー 

 「チャンプルー」は、沖縄
おきなわ

を代表
だいひょう

する庶民
しょみん

料理
りょうり

です。島
しま

豆腐
ど う ふ

と季節
き せ つ

の野菜
や さ い

を炒
いた

めたもので、中
なか

でもゴーヤが入
はい

ったものが有
ゆう

名
めい

です。 

チャンプルーに使
つか

われる沖
おき

縄
なわ

の豆
とう

腐
ふ

は、出
で

来
き

立
た

てをそのまま熱
あつ

い状
じょう

態
たい

で売
う

られて 

います。水
みず

にさらさないので 

うま味
み

が残
のこ

っておいしいです。 

琉 球
りゅうきゅう

王国
おうこく

時代
じ だ い

、 中
ちゅう

国
ごく

や日本
に ほ ん

との交易
こうえき

で

栄
さか

えてきた沖縄
おきなわ

には、

独自
ど く じ

の文化
ぶ ん か

が受
う

け継
つ

がれています。琉
りゅう

球
きゅう

料
りょう

理
り

や三
さん

線
しん

で奏
かな

でる

音楽
おんがく

、美
うつく

しい衣
い

装
しょう

を

つけて舞
ま

う踊
おど

りは、海
うみ

を渡
わた

ってきたお 客
きゃく

さ

んをもてなすものと

して発達
はったつ

しました。 

  


