
令和5年度
ひ･ようび

ごはん 1しょく き ごはん 1しょく き パン 1こ き ごはん 1しょく き こめこパン 1こ き むぎごはん 1しょく き むぎごはん 1しょく き ちいさいパン 1こ き

ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ

とうふ 80 あ てりやきチキン 1こ あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ いわしのうめに 1きれ あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ

ぶたひきにく 25 あ さつまいも 50 き えびフライ 1び あ こまつな 40 み ミンチカツ 1こ あ ぶたにく 13 あ とりにく 55 あ ちゅうかめん 60 き

たまねぎ 65 み しお 0.02 あぶら 3 き うすあげ 10 あ あぶら 6 き にんにく 0.3 み にら 10 み ぶたにく 20 あ

にんじん 10 み さとう 5 き タルタルソース 10 き さとう 1 き キャベツ 30 み じゃがいも 40 き こしょう 0.02 なると 8 あ

エリンギ 8 み みりん 1.5 ブロッコリー 35 み うすくちしょうゆ 1.2 コーン 8 み たまねぎ 60 み にんにく 0.3 み コーン 8 み

あおねぎ 5 み にこみもち 20 き さとう 0.3 き ぶたにく 20 あ すりごま 1 き にんじん 15 み つちしょうが 0.3 み しめじ 8 み

ほししいたけ 0.5 み だいこん 25 み こいくちしょうゆ 0.8 ミニあつあげ 10 あ さとう 0.9 き だいず 10 あ でんぷん 2 き にんじん 8 み

つちしょうが 0.5 み にんじん 8 み す 1 こんにゃく 8 き うすくちしょうゆ 0.8 カレールウ 15 き さとう 2 き はくさい 15 み

にんにく 0.3 み さといも 20 き オリーブあぶら 1 き だいこん 20 み す 1.5 ウスターソース 0.8 こいくちしょうゆ 4 あおねぎ 5 み

ふんまつスープ 1 とうふ 25 あ ベーコン 10 あ はくさい 15 み とりにく 20 あ とんかつソース 0.8 みりん 1 にんにく 0.2 み

トウバンジャン 0.2 うすあげ 5 あ かぼちゃ 40 み にんじん 8 み たまねぎ 20 み コンソメ 0.08 りょうりしゅ 1 つちしょうが 0.3 み

りょうりしゅ 2 こまつな 7 み たまねぎ 35 み きりぼしだいこん 1 み にんじん 5 み カレーこ 0.2 コチュジャン 0.5 ふんまつスープ 1.2
こいくちしょうゆ 2 だしパック 5 にんじん 10 み あおねぎ 5 み ビーツ 5 み ローリエ 0.01 ごまあぶら 0.4 き あかみそ 2 あ

あかみそ 2.5 あ みそ 6 あ こまつな 10 み みそ 6 あ じゃがいも 25 き ガラムマサラ 0.01 さつまいも 30 き みそ 2 あ

みそ 2.5 あ みず 80 しめじ 8 み さけかす 3 キャベツ 15 み みず 50 たまねぎ 25 み うすくちしょうゆ 0.2

さとう 1 き マカロニ 5 き だしパック 5 にんにく 0.3 み ごぼう 30 み にんじん 8 み こしょう 0.01

でんぷん 1 き うすくちしょうゆ 1.5 みず 100 カットトマト 25 み にんじん 5 み だいこん 10 み いりごま 1 き

みず 1 コンソメ 1.5 コンソメ 1 コーン 3 み ひらてん 5 あ ごまあぶら 0.1 き

ほうれんそう 25 み こしょう 0.03 トマトピューレ 8 ツナ 5 あ うすあげ 5 あ みず 100

きりぼしだいこん 1.5 み みず 100 ローリエ 0.02 ノンエッグマヨネーズ 5 き えのきたけ 5 み ウインナー 25 あ

にんじん 5 み さとう 0.2 き こいくちしょうゆ 0.2 あおねぎ 5 み キャベツ 30 み

うすくちしょうゆ 1.5 しお 0.01 さとう 0.4 き だしパック 5 こまつな 10 み

ごまあぶら 1 き こしょう 0.01 あぶら 0.5 き みそ 6 あ コンソメ 0.5

す 1 みず 100 ふくじんづけ 12 み みず 90 うすくちしょうゆ 0.5

さとう 0.8 き ひゅうがなつゼリー 1こ き あぶら 0.4 き

お

は

し

ひ･ようび

ごはん 1しょく き こめこパン 1こ き ごはん 1しょく き むぎごはん 1しょく き ごはん 1しょく き ちいさいパン 1こ き ごはん 1しょく き

わかめごはんのもと 2 あ

ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ

ごぼうてん 1ぽん あ こまつないりはるまき 1こ あ さばのしおやき 1きれ あ ぎゅうにく 20 あ あつやきたまご 1きれ あ スパゲッティ 22 き とりにく 1こ あ

さとう 2 き あぶら 5 き ほうれんそう 30 み つちしょうが 0.4 み くきわかめ 12 あ ベーコン 10 あ あぶら 4 き

こいくちしょうゆ 2 とりささみほぐし 25 あ にんじん 10 み にんにく 0.1 み ぶたにく 12 あ とりにく 12 あ さとう 5 き

みず 20 ごまあぶら 0.5 き ゆずポンず 2 たまねぎ 30 み ひらてん 10 あ たまねぎ 50 み うすくちしょうゆ 6
はくさい 40 み きりぼしだいこん 1 み さとう 0.5 き にんじん 6 み こんにゃく 8 き にんじん 8 み レモンかじゅう 5 み

にんじん 3 み しろねぎ 3 み うすくちしょうゆ 0.5 しめじ 8 み にんじん 5 み えだまめ 5 み れんこん 12 み

すりごま 1 き つちしょうが 0.5 み とりにく 15 あ こまつな 12 み いりごま 1 き エリンギ 5 み にんじん 5 み

きりぼしだいこん 2 み きゅうり 10 み ミニあつあげ 20 あ はるさめ 7 き さとう 1.5 き チーズ 5 あ ツナ 7 あ

こいくちしょうゆ 2 りょうりしゅ 1 さといも 10 き いりごま 0.8 き こいくちしょうゆ 1.5 スキムミルク 6 あ さとう 1 き

さとう 1 き うすくちしょうゆ 1.5 だいこん 30 み こいくちしょうゆ 2 みりん 0.8 こめこ 4 き うすくちしょうゆ 1.2

ぶたにく 22 あ す 1 にんじん 10 み さとう 1.5 き あぶら 0.3 き みそ 1 あ す 0.8

ミニあつあげ 25 あ さとう 1 き こんにゃく 8 き ふんまつスープ 0.8 とりだんご 20 あ しお 0.01 あぶら 0.5 き

じゃがいも 15 き ぶたにく 5 あ みずな 5 み りょうりしゅ 0.6 はくさい 20 み こしょう 0.01 こんにゃく 15 き

だいこん 20 み わかめ 0.2 あ けずりぶし 3 あ ごまあぶら 0.2 き にんじん 10 み コンソメ 1.5 あぶら 0.5 き

たまねぎ 15 み クリームコーン 10 み だしこんぶ 3 トック 20 き えのきたけ 5 み みず 50 ミニあつあげ 20 あ

にんじん 10 み かまぼこ 8 あ うすくちしょうゆ 3 ぶたにく 8 あ だいこん 10 み パイナップル 15 み ごぼうてん 20 あ

こんにゃく 8 き とうふ 15 あ みりん 0.8 とうふ 15 あ あおねぎ 5 み もも 25 み にんじん 5 み

あおねぎ 5 み たまねぎ 20 み でんぷん 1.5 き たまねぎ 20 み とうふ 15 あ みかんダイスゼリー 10 き だいこん 15 み

だしパック 5 にんじん 5 み みず 90 チンゲンサイ 15 み うすあげ 6 あ こめこだんご 20 き あおねぎ 5 み

みそ 6 あ チンゲンサイ 15 み にんじん 5 み つちしょうが 0.7 み つちしょうが 0.5 み

みず 90 えのきたけ 5 み あおねぎ 5 み うすくちしょうゆ 3 うすくちしょうゆ 2
たまご 15 あ ふんまつスープ 0.5 りょうりしゅ 1.5 みりん 0.5

えきたいスープ 10 えきたいスープ 10 だしパック 5 だしパック 5
ふんまつスープ 1.2 うすくちしょうゆ 1 みず 100 でんぷん 1.2 き

うすくちしょうゆ 2 みず 100 みず 110

でんぷん 0.2 き はちみつだいず 1ふくろ あ

みず 80

お

は

し

あ：あかいろのたべもの……からだをつくるもとになるもの　　き：きいろのたべもの……ねつやちからになるもの　　み：みどりいろのたべもの……からだのちょうしをととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ
580kcal   22.3g 611kcal   33.2g 613kcal   26.5g 625kcal   22.8g 639kcal   25.2g 634kcal   25.9g 619kcal   24.8g
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えいようか
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

フルーツミックス れんこんとにんじんのサラダ

ぶたじる ちゅうかたまごスープ よしのじる はちみつだいず とりだんごじる たぬきじる

あつやきたまご クリームパスタ とりのレモンじょうゆ

はくさいのごまあえ バンバンジーいため ほうれんそうのゆずポンずあえ トックスープ くきわかめのごもくに

ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
わかめごはん こめこパン ごはん むぎごはん ごはん ちいさいパンこ

ん

だ

て

め

い

ごぼうてんのうまに チュンリーのはるまき さばのしおやき チャプチェ

22日(月) 23日(火) 24日(水) 25日(木) 26日(金) 29日(月) 30日(火) 31日(水)

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ
583kcal   23.3g 628kcal   21.2g 612kcal   24.2g 591kcal   27.4g 621kcal   31.1g 679kcal   20.9g 636kcal   26.2g 580kcal   27.6g

　

 

ざ
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う

め

い

お

よ
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し

よ

う

り
ょ

う
（

ｇ
）

えいようか
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

さつまじる やさいいため
やまとのぞうに アルファベットマカロニスープ かすじる ボルシチ ふくじんづけ ひゅうがなつゼリー

ミンチカツ カレー トリニータどん みそラーメン
ほうれんそうのナムル いもきんとん ブロッコリーサラダ こまつなのにびたし サワーキャベツ ごぼうのマヨネーズいため

ちいさいパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん ごはん(すくなめ） パン ごはん こめこパン むぎごはん（おおめ） むぎごはんこ

ん

だ

て

め

い

マーボーどうふ とりにくのてりやき えびフライ いわしのうめに

１がつ　がっこうきゅうしょくこんだてひょう 橿原市立小学校

10日(水) 11日(木) 12日(金) 15日(月) 16日(火) 17日(水) 18日(木) 19日(金)

にち

しょくいく ひ

18日

食育の日

にち

ひ

２５日

まほろばの日

©CAPCOM がっこうきゅうしょくしゅうかん

学校給食週間
がつ か にち

1月24日～30日

にち

２３日
ストリートファイター

コラボ献立
こんだて

マークの日
ひ

は、 

家庭
かてい

から 

「おはし」を持
も

って 

きましょう。 

がついている食
た

べ物
もの

は、橿原
かしはら

・御所
ご せ

・高市
たかいち

地区
ち く

で 

とれた食
た

べ物
もの

です。 こだいちゃん

がついている食
た

べ物
もの

は、奈良県
な ら け ん

でとれた 

食
た

べ物
もの

です。 

リュウも大好
だ い す

きな学校
がっこう

 

給食
きゅうしょく

で郷土
きょ うど

の恵
めぐ

みを、味
あじ

わって 

いただきましょう。 
ならのしか

そ

う

り

つ

き

ね

ん

び



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

橿原市
か し は ら し

立
りつ

小学校
しょうがっこう

 

あけましておめでとうございます。１年
ねん

のまとめの３学期
が っ き

が始
はじ

まります。寒い
さ む  

日
ひ

が続
つづ

きますが、

手
て

洗い
あ ら   

をしっかり行
おこな

いましょう。今年
こ と し

も、安心
あんしん

安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を届
とど

けられるよう取
と

り組
く

ん

でいきます。 

明治
め い じ

22 年
ねん

(1889 年
ねん

) 、

山形県
やまがたけん

の忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、家
いえ

が

貧しい
ま ず    

子
こ

どもへ無償
むしょう

で昼食
ちゅうしょく

を

出
だ

したのが始まり
はじ  

とされていま

す。献立
こんだて

は、塩
しお

さけ・おにぎり・

漬物
つけもの

といわれています。その後
ご

各地
か く ち

に広
ひろ

まりました。 
《献立
こんだて

紹介
しょうかい

》 みそラーメン 
グラム 

60ｇ 

20ｇ 

8ｇ 

8ｇ 

8ｇ 

8ｇ 

15ｇ 

5ｇ 

0.2ｇ 

0.3ｇ 

1.2ｇ 

2ｇ 

2ｇ 

０．２ｇ 

しょうしょう 

1ｇ 

0.1g 

100g 
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＜作り方
つく   かた

＞ 

① 豚肉
ぶたにく

は食べやすい
た     

大きさ
おお     

、なるとはななめ切り
ぎ  

、 

白菜
はくさい

は約
やく

２センチメートルのざく切り
ぎ  

、しめじはほぐす、人参
にんじん

は千切り
せ ん ぎ   

、青
あお

ねぎは小口
こ ぐ ち

切り
ぎ  

、にんにく・土
つち

生姜
し ょ うが

はみじん切

りにする。 

② 豚肉
ぶたにく

、にんにく、土
つち

生姜
し ょ うが

を炒める
いた      

。 

③ 水
みず

を入れ
い  

、人参
にんじん

を煮る
に  

。 

④ しめじ・ホールコーン・なると・白菜
はくさい

を加え
く わ   

煮る
に  

。 

⑤ ◆の調味料
ちょうみりょう

で味付け
あ じ つ   

をする。 

⑥ 中華
ちゅうか

めんを加え
く わ   

煮て
に  

、最後
さ い ご

に白
し ろ

いりごま・ごま油
あぶら

・青
あお

ねぎを

加え
く わ   

、仕上げる
し あ   

。 

現在
げんざい

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バ

ランスのとれた食事
し ょ く じ

で、成長期
せいちょうき

にある子
こ

どもたちの健
すこ

やかな

成長
せいちょう

を支え
ささ

、食
しょく

に関する
かん      

正しい
ただ      

知識
ち し き

と望ましい
のぞ         

食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に

つけるために重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。 

給食
きゅうしょく

の「みそラーメン」は 

市販
し は ん

のスープを使って
つか     

いないので、 

塩分
えんぶん

を控える
ひか     

ことができます。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の 

役割
やくわり

は？ 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の 

始
はじ

まりは？ 

現在
げんざい

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、「学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

」という法律
ほうりつ

に基づき
もと      

実施
じ っ し

され、７つの目標
もくひょう

が定められて
さだ           

います。 

橿原市
か し は ら し

では、目標
もくひょう

にそって「食育
しょくいく

の日
ひ

（日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

）」や「まほろばの日
ひ

（奈良県
な ら け ん

の食材
しょくざい

を多く
おお   

取り入れる
と  い   

）」「適塩
てきえん

給食
きゅうしょく

（塩分
えんぶん

控えめ
ひ か    

）」「行事食
ぎょうじしょく

」などの献立
こんだて

を取り入れて
と  い   

います。 

 11.12日
にち

（木
も く

.金
きん

）行事食
ぎょうじしょく

（お正月
   しょうがつ

献立
こんだて

）  

減量
げんりょう

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・鶏肉
とりにく

の照り焼き
て  や  

・いもきんとん・大和
や ま と

の雑煮
ぞ う に

 

 15.16日
にち

（月
げつ

.火
か

）適塩
てきえん

給食
きゅうしょく

（酒
さけ

かすのうま味
み

で塩分
えんぶん

控えめ
ひか     

） 

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・鰯
いわし

の梅
うめ

煮
に

・小松菜
こ ま つ な

の煮
に

びたし・粕
かす

汁
じる

 

 1５.1６日
にち

（月
げつ

.火
か

）ウクライナ料理
り ょ う り

 

米
こめ

粉
こ

パン・牛乳
ぎゅうにゅう

・ミンチカツ・サワーキャベツ・ボルシチ 

 18.19日
にち

（木
も く

.金
きん

）食育
しょくいく

の日
ひ

 九州
きゅうしゅう

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

 

麦
むぎ

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・トリニータ丼
どん

（大分県
おおいたけん

）・ 

さつま汁
じる

（鹿児島県
か ご し ま け ん

）・日向
ひゅうが

夏
なつ

ゼリー（宮崎県
みやざきけん

） 

 2２.2３日
にち

（月
げつ

.火
か

）ストリートファイターコラボ献立
こんだて

   

米
こめ

粉
こ

パン・牛乳
ぎゅうにゅう

・チュンリーの春巻き
は る ま   

・バンバンジー炒め
いた   

・中華卵
ちゅうかたまご

スープ 

25.26日
にち

（木
も く

.金
きん

）まほろばの日
ひ

（奈良県産
な ら け ん さ ん

の野菜
や さ い

を使用
し よ う

） 

麦
むぎ

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・チャプチェ・トックスープ・はちみつ大豆
だ い ず

 

 リクエスト献立
こんだて

 麺類
めんるい

部門
ぶ も ん

１位
 い

 

１月
がつ

24日
か

～３０日
にち

は 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

材料
ざいりょう

（１人分
ひと りぶん

） 

ちゅうかめん     

ぶたにく 

なると 

ホールコーン 

しめじ 

にんじん 

はくさい 

あおねぎ 

にんにく 

つちしょうが 

とりガラスープ 

あかみそ 

たんしょくみそ 

うすくちしょうゆ 

こしょう 

しろいりごま 

ごまあぶら 

みず 

◆ 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の 

７つの目標
もくひょう

 
～学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

より～ 

健康
けんこう

な体
からだ

づくり 

 

望ましい
のぞ        

食生活
しょくせいかつ

の 

お手本
て ほ ん

に 

助け合い
た す   あ   

、協力
きょうりょく

して 

楽しく
たの     

食べる
た   

 

自然
し ぜ ん

の恵み
めぐ   

に 

感謝
かんしゃ

する 

働く
はたら   

人
ひと

たちに 

感謝
かんしゃ

して食べる
た   

 

地域
ち い き

の食
しょく

を知り
し  

、 

未来
み ら い

に伝える
つた     

 

食
しょく

を通して
とお     

社会
しゃかい

の 

しくみを知る
し  
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橿原市教育委員会事務局 

１月
がつ

の食育
しょくいく

資料
し り ょ う

 

食育
しょくいく

のテーマ「九州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

を知
し

ろう」 

１月
がつ

１８日
にち

（木
も く

）１９日
にち

（金
きん

）の献立
こんだて

 

キーワード： 九州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

 
麦
むぎ

ごはん       牛乳
ぎゅうにゅう

 

トリニータ丼
どん

   さつま汁
じる

 

日向
ひゅうが

夏
なつ

ゼリー 

                     

 

今年度
こんねんど

は、日本
にほん

各地
かくち

に伝
つた

わる郷土料理
きょうどりょうり

を、学 校 給 食
がっこうきゅうしょく

に取
と

り入
い

れます。 

学 校 給 食
がっこうきゅうしょく

の郷土料理
きょうどりょうり

から、特産物
とくさんぶつ

、歴史
れきし

など各地域
かくちいき

のいろいろな文化
ぶんか

について学
まな

びまし

ょう。 

 

さつま汁
じる

…鹿児島県
か ご し ま け ん

で闘鶏
とうけい

で負
ま

けた鶏
とり

を

その場
ば

でしめ、野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に煮込
に こ

んで食
た

べたのが始
はじ

まりといわれている「さつま

汁
じる

」。鹿児島県
か ご し ま け ん

はさつまいもの生産
せいさん

１位
い

で

す。今日
き ょ う

は、鹿児島県
か ご し ま け ん

の特産物
とくさんぶつ

のさつまい

もの入
はい

ったさつま汁
じる

です。 

トリニータ丼
どん

…大分県
おおいたけん

は鶏肉
とりにく

の消費量
しょうひりょう

が

多
おお

く、また、ニラは県
けん

の特
とく

産品
さんひん

であるので、

鶏肉
とりにく

とニラをかけた「鶏
とり

ニラ丼
どん

」がはじま

りでした。 そして大分
おおいた

のサッカーチーム         

「トリニータ」にもちなんで鶏
とり

ニラ 

から トリニータ丼
どん

が生
う

まれました。 

 

九州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

 

さがけん 

かごしまけん 

からし明太子
めんたいこ

 
豚
とん

骨
こつ

ラーメン 

からし蓮根
れんこん

 

日向
ひゅうが

夏
なつ

 

日南
にちなん

海岸
かいがん

 

桜 島
さくらじま

 

桜 島
さくらじま

大根
だいこん

 

 

さつまいも 

白
しろ

くまアイス 

マンゴー 

地鶏
じどり

 

黒豚
くろぶた

 

太宰府
だざいふ

天満宮
てんまんぐう

 

別府
べっぷ

温泉
おんせん

 

吉野ケ里遺跡
よしのがりいせき

 

だご汁
じる

 

タイピーエン 

かぼす 

カステラ 

平和
へいわ

祈念像
きねんぞう

 

高千穂峡
たかちほきょう

 

ふくおかけん 

おおいたけん 

くまもとけん 

みやざきけん 

ムツゴロウ 

九
きゅう

州
しゅう

地
ち

方
ほう

 

 
ながさきけん 

 

・郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

って何
な ん

だろう。 

郷土
きょうど

料理
りょうり

とは、地元
じ も と

でとれる食材
しょくざい

を上手
じょうず

に使
つか

い独自
ど く じ

の調
ちょう

理法
り ほ う

で作
つく

られたその土地
と ち

ならでは

の料理
りょうり

のことです。日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

には昔
むかし

から受
う

け継
つ

がれてきた郷土
きょうど

料理
りょうり

がたくさんあります。 

～大分県
おおいたけん

と鹿児島県
か ご し ま け ん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

～（食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

） 

ちゃんぽん(長崎県
ながさきけん

) 

 具
ぐ

だくさんで栄養
えいよう

 

たっぷりの中華風
ちゅうかふう

麺
めん

 

料理
りょうり

です。 

☆がめ煮
に

(福岡県
ふくおかけん

) 

 全国的
ぜんこくてき

には「筑前
ちくぜん

煮
に

」とも呼
よ

ばれま

す。お正
しょう

月
がつ

やお祭
まつ

り、結
けっ

婚
こん

式
しき

などの

お祝
いわ

い事
ごと

の時
とき

によく作
つく

られます。 

☆むつごろうの蒲焼
かばやき

(佐賀県
さ が け ん

) 

 有明
ありあけ

海
かい

は、干満
かんまん

の差
さ

が大
おお

き

く、広大
こうだい

な干潟
ひ が た

があらわ 

れます。珍
めずら

しい魚
ぎょ

介
かい

類
るい

が 

生
せい

息
そく

しています。 ☆鶏
けい

飯
はん

(鹿児島県
か ご し ま け ん

) 

 ほぐした鶏肉
とりにく

や錦
きん

糸
し

卵
たまご

、干
ほ

しし

いたけなどを白
しろ

いご飯
はん

にのせて鶏
とり

がらスープをかけて食
た

べます。 

☆やせうま(大分県
おおいたけん

) 

 練
ね

った小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を平
ひら

たくのばして 

ゆでたものに、きな粉
こ

や砂糖
さ と う

を 

まぶして食
た

べる昔
むかし

ながらの 

おやつです。 

☆からし蓮根
れんこん

(熊本県
くまもとけん

) 

 みそと和
わ

からしを混
ま

ぜ合
あ

わせた 

ものを蓮根
れんこん

の穴
あな

につめ、卵
たまご

の黄身
き み

を混
ま

ぜた 衣
ころも

をつけて揚
あ

げたもの

です。 

九州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

には、福岡
ふくおか

・佐賀
さ が

・

長崎
ながさき

・大分
おおいた

・熊本
く ま も と

・宮崎
みやざき

・鹿児島
か ご し ま

の７

つの県
けん

があります。今月
こんげつ

は大分
おおいた

県
けん

と

鹿児島
か ご し ま

県
けん

、宮崎県
みやざきけん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

と

名産品
めいさんひん

を取
と

り入
い

れました。 

                     

 

西郷
さいごう

隆盛
たかもり

 


