
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
   しんきゅう

おめでとうございます。新年度
し ん ね ん ど

が始まりました
は じ         

。 

元気
げ ん き

いっぱいの新入生
しんにゅうせい

を迎え
むか   

、給食
きゅうしょく

が始まります
はじ          

。今年度
こ んね ん ど

も「安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

」を

作ります
つく        

ので、楽しみ
たの     

にしていてください。 

 

手
て

をきれいに洗
あら

おう 

午前中
ごぜんちゅう

、色々
いろいろ

なことを 

がんばった手
て

は、 

汚れて
よご    

います。 

石けん
せっ    

を使って
つか    

 

しっかり洗
あら

いましょう。 食事
しょくじ

のあいさつを 

きちんとしよう 

食べられる
た     

ことに感謝
かんしゃ

して、

「いただきます」「ごちそうさ

までした」とあいさつをしま

しょう。 

良い
よ  

姿勢
し せ い

で食べよう
た    

 

食事中
しょくじちゅう

の姿勢
し せ い

が悪い
わ る い

と、 

食べ物
 た   もの

が通る
とお  

道
みち

が圧迫
あっぱく

されて、消化
しょうか

によくあり

ません。 

しょくじ まも 

今年度
こんねんど

も、日本
に ほ ん

各地
か く ち

に伝わる
つた    

郷土
きょうど

料理
りょうり

を、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に取り入れます
と  い    

。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の郷土
きょうど

料理
りょうり

から、特産物
とくさんぶつ

、

歴史
れ き し

など各地域
かくちいき

のいろいろな文化
ぶ ん か

に

ついて学
まな

びましょう。 

＜まほろば＞とは？ ： 「すばらしいところ」を意味
い み

する日本
に ほ ん

の古語
こ ご

です。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では毎日
まいにち

の 給 食
きゅうしょく

で

適塩
てきえん

を心がけて
こころ       

献立
こんだて

作成
さくせい

してい

ます。その中
なか

でも、適塩
てきえん

の工夫
く ふ う

を

施 し た
ほどこ     

献立
こんだて

を毎月
まいつき

取り入れて
と  い   

い

ます。4月
がつ

は手作り
て づ く  

の福神
ふくじん

漬
づけ

が登場
とうじょう

します。 

地産地消
ちさんちしょう

の取
と

り組
く

みで、奈良県
な ら け ん

の食材
しょくざい

をたくさん使った
つか    

献立
こんだて

を 

「まほろばの日
ひ

の献立
こんだて

」とし、月
つき

に 1回
かい

実施
じ っ し

します。 

「やまとは 国
くに

のまほろば たたなづく 青垣
あをかき

 

山
やま

ごもれる やまとし うるはし」 

意味
い み

：「やまと（現在
げんざい

の奈良県
な ら け ん

）は国
くに

の中
なか

でいちばん

よいところだ。重なり合った
か さ   あ    

青い
あお  

垣根
か き ね

のような山
やま

に

かこまれた 大和
や ま と

は、うるわしいところです。」 

と古事記
こ じ き

の中
なか

で詠
よ

まれています。 

ひ こんだて とうじょう 

てきえんきゅうしょく しょくいくこんだて 

きょうどりょうり で   にほんいっしゅう 

橿原市
かしはらし

立
りつ

小学校
しょうがっこう

 

～献立
こんだて

紹介
しょうかい

～ 厚
あつ

揚げ
あ  

のそぼろあん 

【材料
ざいりょう

（一人分
ひとりぶん

）】 

鶏ひき肉
とり    にく

   …30ｇ 

厚揚
あ つ あ

げ    …40ｇ 

玉
たま

ねぎ    …20ｇ 

人参
にんじん

     …10ｇ 

枝豆
えだまめ

     … 5ｇ 

濃口
こいくち

しょうゆ …2.2ｇ 

三
さん

温
おん

糖
とう

    …1.5ｇ 

みりん    … 1ｇ 

でんぷん   …0.5ｇ 

サラダ油
あぶら

   …0.2ｇ 

水
みず

      …10ｇ 

① サラダ油
あぶら

を熱し
ねっ  

、鶏ひき肉
とり    にく

を炒める
いた    

 

② 人参
にんじん

、玉
たま

ねぎを加えて
くわ    

炒める
いた    

 

③ 調味料
ちょうみりょう

、水
みず

、厚揚げ
あつあ   

を加えて
くわ    

炒め
いた  

煮
に

にする 

④ 枝豆
えだまめ

を加
くわ

える 

⑤ 水
みず

で溶
と

いたでんぷんでとろみをつけ

て仕上
し あ

げる 

 

【作り方
つく  かた

】 


