
                                      

                              2023(R5).7.     

夏休み号  

 

 

楽しみな夏休みがはじまります。でも暑さ

はこれからが本番！水分補給をしっかりし、熱

中症に注意しましょう。 

室内にいても、熱中症になることもありま

す。のどがかわいたなと感じる前にこまめな

水分補給を心がけましょう。 

メディアを使わず過ごす方法を考えてみませんか？ 

図書館に行って、読書をする。涼しい時間に外で遊ぶ。夏の星空をながめてみる。… 

 


