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  二学期が始まりましたが、夏の強い日差しはまだまだ残っています。 

さらに、夏休み中の生活リズムからぬけだせず、夜ふかしをして睡眠不足になったり、 

朝ごはんを食べなかったりすると元気よく学校生活を送れませんね。 

多めの水分、あせふきタオルを持ってくる、夜はお風呂に入って早めに寝るなど 

「暑さ対策」と「生活リズム」どちらも気をつけながら楽しい２学期にしましょう。 
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おうちのかたへ 

子どもたちは、短い時間でもたくさんの汗をかきます。お子さんと相談して多

めの水分を持たせていただくようお願いします。体調がいつもとちがうな？と

思ったら、無理をせずおうちで様子をみてください。 


