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まだまだ続きます！ 健康診断 

 

 

 
 

急に気温が上がりだしたこの季節

は、体が暑さになれていないので熱

中症になりやすいので注意が必要

です。 

5月は暦の上では、夏のはじまりです。新学期が始まってからの疲れが出たり、朝晩と昼間の気温

差が大かったりして、体調をくずしやすい時期でもあります。早寝・早起き朝ごはんをしっかり食べ

て、体に疲れを残さないようにしましょう。 

天気の良い日は汗びっしょり！ 

水筒・タオルは、毎日持ってきましょう。 

 

週に一度はつめきりデーを！！ 


