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暖かい陽気とともに、新しい一年がスタートしました。学年が１つ上がり、今年度の目標を

立てている人もいると思います。ぜひ、いろいろなことにチャレンジしていってくださいね。 

また、新学期は疲れがたまりやすいときでもあります。いつもより早めに寝るなど、体調

管理に気をつけてください。  

 

４月
がつ

ははじめてのことがたくさんありますね。きん

ちょうばかりではつかれてしまうかもしれません。自
じ

分
ぶん

なりの方
ほ う

法
ほ う

でリラックスしてみませんか？ 


