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2024年
ね ん

がスタートしました。干支
え と

は「甲
かのえ

辰
た つ

（かのえたつ）」と言って
い っ て

 

「立ち上がる
た ち あ が る

」「新しい
あ た ら し い

スタート
す た ー と

を切る
き る

」という意味
い み

があるそうです 

今年
こ と し

は白橿南
し ら か し みな み

小学校
し ょ う が っ こ う

の最後
さ い ご

の年
と し

、そして新しい
あ た ら し い

小学校
し ょ う が っ こ う

として 

生まれ変わる
う ま れ か わ る

年
と し

です。みんなで元気
げ ん き

に仲良く
な か よ く

過ごせる
す ご せ る

ようにしましょう。 

 新
しん

年
ねん

を迎
むか

えて、生
せい

活
かつ

リズムを一
いっ

新
しん

するチャンスです！今
いま

の状
じょう

況
きょう

を確
かく

認
にん

して、あなたの健
けん

康
こ う

お年
と し

玉
だま

はどれくらいかチェックしてみましょう。「できた」ものは 3コイン、「ときどきで

きた」ものは 2コイン、「まだ…」のものは 0コインです。あなたの健
けん

康
こ う

お年
と し

玉
だま

はどれく

らいかな？ 

いよいよ１年のまとめの時期！ 

１月号 

いざ！というときできるかな？ 


