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 いよいよ 2 学期が始まります。秋の始まりである９月とはいえまだまだ気温の高い日が毎日続くと予想されています。

登下校及び休み時間、また１０月末の運動会にむけた運動場や体育館での活動などで、熱中症への心配が懸念されま

す。各家庭でも朝の健康観察をしっかりとした上で登校させてください。 

学校での熱中症予防については、以前から、本校ホームページの「お知らせ」欄において、お知らせしてまいりました

が、それに付け加えて、以下の熱中症対策をしていきます。重なる部分もありますが、ご確認ください。 

 

１． エアコンと扇風機を使いながら、室温の管理と感染症予防のための換気を行います。 

２． こまめな水分補給を促します。（水分をこまめに補給できるよう、普段より多くの量の水分を持たせてください。） 

  ※スポーツ飲料については、ご家庭の判断におまかせします。（運動会終了まで） 

スポーツ飲料を持参する場合も、必ずお茶は持たせてください。 

３． 体育の時間や外遊びについては、下記資料の橿原市小中学校熱中症予防方針に従います。 

運動時、マスクはできるだけ外すように促します。 

４． 外での活動時には、必ず帽子を着用させます。 

５． ９月から１０月の運動会終了まで、運動時の服装は、体操服の洗い替えとして、それに代わる半そで、半ズボンを着

用しても構いません。 

６． 汗拭きタオルのほか、冷却機能を持つタオルおよび保冷剤などを持ってきてもいいです。ただし、適切な使い方や管

理ができるように、ご家庭での指導をお願いします。 

７． 必要な場合、登下校時に日傘を使用しても構いません。 

８． 熱中症対策に関する全ての持ち物には名前の記入をお願いします。他の児童に譲渡、貸借することは禁止とします。 

※白橿南小学校ホームページ（お知らせ）もご覧ください。 

参考 （橿原市小中学校熱中症予防方針）                                （スポーツドリンクにおける注意） 

 
マスメディア等、熱中症対策と

してスポーツドリンク等の飲用

を進めていますが、日常生活

にてこれらの飲料を飲料水の

代わりに多量に摂取した場

合、俗に「ペットボトル症候

群」と呼ばれる、急性の糖尿

病に陥る危険性が高くなりま

す。また、糖分が含まれている

ソフトドリンクは、世界保健機

関により虫歯と肥満の関係が

指摘されています。 


