
令和5年度

ひ･ようび

ちいさいパン 1こ き むぎごはん 1しょく き ごはん 1しょく き こめこパン 1こ き むぎごはん 1しょく き パン 1こ き むぎごはん 1しょく き ごはん 1しょく き ちいさいパン 1こ き パン 1こ き

ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ

スパゲッティ 25 き だいずコロッケ 1こ き ごもくいなり 1こ あ とりにくでんぷんつき 2こ あ とりにく 20 あ にくだんご 45 あ ぎゅうひきにく 10 あ こもちししゃもフライ 1び あ やきそばめん 65 き ぎょうざ 2こ あ

ベーコン 15 あ あぶら 6 き さとう 2 き あぶら 6 き にんにく 0.3 み あぶら 4 き ぶたひきにく 20 あ あぶら 6 き ぶたにく 16 あ あぶら 4 き

なす 20 み ベーコン 10 あ こいくちしょうゆ 2 ケチャップ 5 じゃがいも 40 き たまねぎ 35 み だいず 15 あ きりぼしだいこん 3.5 み キャベツ 30 み えだまめ 20 み

あぶら 0.5 き キャベツ 30 み みず 20 コチュジャン 1 たまねぎ 60 み にんじん 10 み たまねぎ 23 み にんじん 3 み たまねぎ 30 み しお すこし

たまねぎ 40 み こまつな 10 み にんじん 20 み こいくちしょうゆ 0.1 にんじん 15 み ピーマン 5 み ピーマン 10 み こんにゃく 15 き にんじん 10 み ぶたにく 20 あ

にんじん 15 み しめじ 5 み ツナ 15 あ みりん 1.5 だいず 10 あ ほししいたけ 0.6 み パプリカ（あか） 3 み だいず 5 あ こまつな 10 み なると 15 あ

しめじ 5 み うすくちしょうゆ 1 ピーマン 5 み さとう 0.5 き カレールウ 15 き こいくちしょうゆ 2 にんにく 0.03 み ちくわ 10 あ しめじ 8 み はくさい 50 み

カットトマト 15 み コンソメ 0.7 うすくちしょうゆ 1.5 りょうりしゅ 2 カットトマト 10 み さとう 3 き オイスターソース 1.5 さやいんげん 5 み ウスターソース 0.7 たまねぎ 45 み

トマトピューレ 15 あぶら 0.4 き さとう 0.01 き いりごま 1 き ウスターソース 0.8 す 2 さとう 2.5 き さとう 1.5 き とんかつソース 1 にんじん 10 み

ケチャップ 5 そうめんのふし 7 き あぶら 0.2 き ほうれんそう 35 み とんかつソース 0.8 りょうりしゅ 1 うすくちしょうゆ 2.5 こいくちしょうゆ 1.5 しお 0.01 しめじ 5 み

コンソメ 0.5 うすあげ 5 あ ぶたにく 15 あ きりぼしだいこん 1.5 み コンソメ 0.08 ふんまつスープ 0.2 ふんまつスープ 1 みりん 0.5 こしょう 0.01 チンゲンサイ 10 み

ローリエ 0.01 たまねぎ 15 み かぼちゃ 20 み うすくちしょうゆ 1.5 カレーこ 0.2 でんぷん 0.7 き あぶら 1 き だしパック 1 ふんまつスープ 0.01 つちしょうが 0.7 み

しお 0.02 とうふ 20 あ たまねぎ 25 み ごまあぶら 1 き ローリエ 0.01 わかめ 0.3 あ とうがらし 0.01 みず 20 あぶら 0.5 き うすくちしょうゆ 2

こしょう 0.01 かまぼこ 7 あ だいこん 15 み す 1 ガラムマサラ 0.01 かまぼこ 10 あ ウインナー 12 あ たまねぎ 20 み ぎょにくソーセージ １ぽん あ ふんまつスープ 1.5

オリーブあぶら 0.5 き えのきたけ 6 み あおねぎ 5 み さとう 0.8 き みず 50 クリームコーン 10 み キャベツ 30 み かぼちゃ 20 み パイナップル 25 み ごまあぶら 0.3 き

きりぼしだいこん 4 み あおねぎ 5 み えのきたけ 4 み なると 8 あ ごぼう 30 み たまねぎ 20 み じゃがいも 20 き こまつな 10 み もも 15 み でんぷん 1 き

わかめ 1 あ にんじん 10 み だしパック 5 つちしょうが 0.5 み にんじん 5 み にんじん 10 み たまねぎ 20 み にんじん 3 み みかんダイスゼリー 10 き みず 10

きざみたくあん 10 み うすくちしょうゆ 1.5 みそ 6 あ はるさめ 4 き コーン 3 み チンゲンサイ 15 み にんじん 10 み じゃがいも 20 き ヨーグルト 50 あ

コーン 10 み りょうりしゅ 0.8 みず 110 にんじん 8 み ツナ 8 あ えのきたけ 5 み エリンギ 8 み しめじ 5 み さとう 1.5 き

ノンエッグマヨネーズ 8 き だしパック 5 たまねぎ 30 み ノンエッグマヨネーズ 5 き たまご 15 あ コーン 5 み とうふ 20 あ

さとう 0.3 き みず 100 チンゲンサイ 10 み こいくちしょうゆ 0.2 えきたいスープ 10 コンソメ 1.2 うすあげ 5 あ

こいくちしょうゆ 1 いちごのアイス 1こ き ほししいたけ 0.3 み さとう 0.4 き ふんまつスープ 1.2 こしょう 0.03 わかめ 0.3 あ

ぎゅうにゅうこんにゅうえき １ぽん き ふんまつスープ 1.5 あぶら 0.5 き うすくちしょうゆ 2 うすくちしょうゆ 1.2 すりごま 3 き

うすくちしょうゆ 2 でんぷん 0.2 き みず 90 みそ 6 あ

こしょう 0.01 みず 80 だしパック 5

みず 110 みず 90

お

は

し

ひ･ようび

むぎごはん 1しょく き ごはん 1しょく き パン 1こ き ごはん 1しょく き こめこパン 1こ き ごはん 1しょく き ごはん 1しょく き パン 1こ き

ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ

ヒレカツ 1きれ あ いわしのおかかに 1きれ あ ハンバーグ 1こ あ あつあげ 50 あ おこのみやき 1こ き とうふ 80 あ さといも 30 き フランクフルト １ぽん あ

あぶら 5 き ブロッコリー 40 み なす 15 み しろねぎ 5 み あぶら 5 き ぶたひきにく 30 あ でんぷん 3 き ぶたひきにく 13 あ

ウスターソース 3 すりごま 1.5 き たまねぎ 15 み にんにく 0.2 み ぶたにく 8 あ だいず 8 あ あぶら 3 き とりひきにく 10 あ

とんかつソース 2 こいくちしょうゆ 2 ズッキーニ 5 み こいくちしょうゆ 3 あぶら 0.3 き たまねぎ 65 み ぶたひきにく 15 あ にんにく 0.1 み

ケチャップ 0.6 さとう 1 き パプリカ（き） 5 み さとう 2 き りょうりしゅ 0.8 にんじん 10 み だいず 10 あ たまねぎ 20 み

こいくちしょうゆ 0.7 ぶたにく 20 あ カットトマト 15 み みりん 1 きりぼしだいこん 4 み エリンギ 8 み にんじん 7 み ひよこまめ 8 あ

さとう 0.4 き じゃがいも 65 き オリーブあぶら 0.3 き でんぷん 0.8 き にんじん 10 み あおねぎ 5 み つちしょうが 1 み エリンギ 5 み

みりん 0.7 にんじん 15 み にんにく 0.1 み みず 5 キャベツ 20 み ほししいたけ 0.5 み さとう 2 き こめこ 2 き

みず 3 たまねぎ 60 み ケチャップ 8 ほうれんそう 20 み コンソメ 0.4 つちしょうが 0.5 み りょうりしゅ 1 さとう 1 き

キャベツ 30 み こんにゃく 20 き コンソメ 0.3 キャベツ 20 み とんかつソース 2.2 にんにく 0.3 み みりん 1 しお 0.1

とりにく 25 あ さやいんげん 5 み あかワイン 1 コーン 8 み ウスターソース 2.2 ふんまつスープ 1 こいくちしょうゆ 2.2 ケチャップ 7
はくさい 10 み さとう 2.5 き しお 0.03 ベーコン 5 あ しお 0.08 トウバンジャン 0.2 でんぷん 0.5 き ウスターソース 5
にんじん 15 み こいくちしょうゆ 3 こしょう 0.01 いりごま 1 き こしょう 0.02 りょうりしゅ 2 とりにく 15 あ とうがらし 0.01

ほうれんそう 15 み みりん 0.7 さとう 1 き コンソメ 0.2 あおのり 0.1 あ こいくちしょうゆ 2 とうふ 20 あ ベーコン 5 あ

ごぼう 10 み みず 10 こいくちしょうゆ 0.5 とうがん 13 み あかみそ 2.5 あ うすあげ 5 あ レタス 20 み

ほししいたけ 1 み ベーコン 15 あ あぶら 0.3 き とりだんご 25 あ みそ 2.5 あ はくさい 20 み たまねぎ 40 み

あつあげ 10 あ たまねぎ 30 み ぶたにく 20 あ にんじん 8 み さとう 1 き だいこん 10 み にんじん 10 み

すきやきふ 1 き じゃがいも 30 き さつまいも 25 き とうふ 20 あ でんぷん 1 き ごぼう 8 み じゃがいも 10 き

でんぷん 1.5 き にんじん 8 み だいこん 20 み かまぼこ 8 あ みず 1 す すこし マカロニ 4 き

だしパック 5 しめじ 7 み ごぼう 8 み あおねぎ 5 み きゅうり 10 み にんじん 5 み コーン 5 み

うすくちしょうゆ 2 パセリ 0.04 み にんじん 10 み うすくちしょうゆ 1 キャベツ 25 み こまつな 10 み パセリ 0.05 み

さとう 1 き スキムミルク 4 あ しいたけ 3 み ふんまつスープ 1.5 コーン 8 み つちしょうが 1 み うすくちしょうゆ 1.5

りょうりしゅ 1.5 コンソメ 1.2 あおねぎ 5 み りょうりしゅ 1 はるさめ 4 き ぎゅうにゅう 10 あ コンソメ 2
みりん 1.5 しお 0.01 つちしょうが 1.2 み こしょう 0.02 いりごま 1 き だしパック 5 こしょう 0.04

みず 40 こしょう 0.01 みそ 6 あ みず 100 す 2 みそ 6 あ みず 100

こめこ 1 き だしパック 4 うすくちしょうゆ 1 スキムミルク 4 あ

とうにゅう 10 あ みず 100 さとう 0.8 き みず 80
みず 80 ごまあぶら 0.5 き つきみだんご 1こ き

ぶどうゼリー 1こ き

お

は

し

橿原市立小学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ
590kcal   26.3g

あ：あかいろのたべもの・・・からだをつくるもとになるもの        き：きいろのたべもの・・・ねつやちからになるもの        み：みどりいろのたべもの・・・からだのちょうしをととのえるもの

19日(火)
パン
ぎゅうにゅう
あげぎょうざ
えだまめ
はっぽうさい

えいようか
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ
641kcal   28.3g 631kcal   25.4g 636kcal   27.1g 631kcal   23.0g 666kcal   27.9g 655kcal   25.4g 680kcal   25.3g 620kcal   29.0g

こ

ん

だ

て

め

い
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にくじゃが クリームスープ さつまいものあきじる とうがんスープ ぶどうゼリー つきみだんご レタスのスープ
じぶに ブロッコリーのごまあえ ラタトゥイユ ほうれんそうのいためもの きりぼしだいこんのソースいため はるさめサラダ（バンサンスー) あすかなべ スラッピージョー
ソースかつどん いわしのおかかに ハンバーグ あつあげのねぎだれ おこのみやき マーボーどうふ さといものそぼろあんかけ フランクフルト
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん ごはん パン ごはん こめこパン ごはん ごはん パン

26日(火) 27日(水) 28日(木) 29日(金)20日(水) 21日(木) 22日(金) 25日(月)

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ
661kcal   21.5g 742kcal   22.0g 651kcal   25.2g 611kcal   31.7g 652kcal   22.0g 604kcal   25.8g 600kcal   23.7g 632kcal   20.9g 600kcal   22.9g
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えいようか
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

いちごのアイス

きりぼしだいこんのにもの ぎょにくソーセージ
ぎゅうにゅうこんにゅうえき にゅうめんじる かぼちゃのみそしる はるさめスープ まごわやさしいじる フルーツのヨーグルトがけ

ぎゅうにゅう
なすのスパゲッティ だいずコロッケ ごもくいなりのうまに ヤンニョムチキン トマトカレー にくだんごとやさいのあまずあん ガパオライス こもちししゃもフライ やきそば

ちいさいパン むぎごはん ごはん こめこパン むぎごはん パン むぎごはん ごはん ちいさいパンこ

ん

だ

て

め

い

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ストックサラダ こまつなのいためもの にんじんのツナいため ほうれんそうのナムル ごぼうのマヨネーズいため ちゅうかたまごスープ やさいのスープ

9がつ　がっこうきゅうしょくこんだてひょう
5日(火) 6日(水) 7日(木) 8日(金) 11日(月) 12日(火) 13日(水) 14日(木) 15日(金)

リュウも 

大好
だいす

きな 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で 

郷土
きょうど

の恵
めぐ

みを

味
あじ

わっていた 

だきましょう。 

マークの 

日
ひ

は、家庭
かてい

から 

「おはし」を 

持
も

ってきましょう。 

がついている食
た

べ

物
もの

は､
、

橿原
かしはら

・御所
ご せ

・

高市
たかいち

地区
ち く

でとれた

食
た

べ物
もの

です。 

ならのしか

こだい

こだいちゃん

がついている食
た

べ

物
もの

は､
、

奈良県
な ら け ん

でと

れた食
た

べ物
もの

です。 

はつか

しょくいく ひ

20日

食育の日

むいか

ひ

６日

まほろば

の日



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。長
なが

い夏
なつ

休
やす

みで、生活
せいかつ

が不規則
ふ き そ く

になってしまった人
ひと

もいるかもしれ

ませんね。「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

しましょう。 

朝
あさ

ごはんは午前中
ごぜんちゅう

を元気
げ ん き

に過
す

ごすための大切
たいせつ

なエネルギーのもとになります。また寝
ね

てい

る間
あいだ

に休
やす

んでいた脳
のう

や体
からだ

を目
め

覚
ざ

めさせる役
やく

割
わり

も持
も

っています。汁物
しるもの

をとることによって

塩分
えんぶん

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にもつながります。 

橿原市
かしはらし

立
りつ

小学校
しょうがっこう

 

なつ かいしょう 

夏バテ解消のために 

朝ごはんをしっかり食べましょう。 
あさ た 

図書館にて食育展が 

開催されます。 

と しょかん しょくいくてん 

かいさい 

体内
たいない

の水分
すいぶん

は、約
やく

60％
パーセント

をしめています。まだまだ暑
あつ

い

時
とき

があります。暑
あつ

いときは、汗
あせ

をかいて体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をし

ています。汗
あせ

などで水分
すいぶん

がわずか２～３％
パーセント

失
うしな

われる

と、体
からだ

は「のどが渇
かわ

いた」と注意警報
ちゅういけいほう

を発
はっ

します。 

もし、汗
あせ

をたくさんかいたまま水
すい

分
ぶん

補給
ほきゅう

をしなけれ

ば、脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

を起
お

こし、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまうこ 

とがあります。脱水
だっすい

による健康
けんこう

障害
しょうがい

を予
よ

防
ぼう

する 

ためには、こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

が大
たい

切
せつ

です。 

す い  ぶ ん     ほ    きゅう 

～献立
こんだて

紹介
しょうかい

～ 

【材料
ざいりょう

（一人分
ひとりぶん

）】 

 
鶏
とり

もも肉
にく

 

でんぷん 

白菜
はくさい

  

人参
にんじん

  

ほうれん草
そう

  

ごぼう 

干
ほ

し椎
しい

茸
たけ

  

厚
あつ

揚
あ

げ 

すきやき麩
ふ

  

だしパック 

淡口
うすくち

しょうゆ 

三
さん

温
おん

糖
とう

  

料理
りょうり

酒
しゅ

  

みりん 

水
みず

 

① 鶏
とり

もも肉
にく

…そぎ切
ぎ

り 

白菜
はくさい

…ざく切
ぎ

り 

人参
にんじん

…いちょう切
ぎ

り 

ほうれん草
そう

…下
した

ゆで、3cm
センチ

に切
き

る 

ごぼう…ささがき 

干し椎茸
しいたけ

…戻
もど

して千
せん

切
ぎ

り 

厚揚
あ つ あ

げ…一口
ひとくち

大
だい

に切
き

る 

② だしパックで出
だ

し汁
じる

をつくり、調
ちょう

味
み

料
りょう

を

加
くわ

え煮
に

汁
じる

をつくる 

③ 人参
にんじん

、ごぼうを加
くわ

え煮
に

る 

④ 干し椎茸
しいたけ

、厚
あつ

揚
あ

げを加
くわ

え煮
に

る 

⑤ でんぷんをまぶした鶏肉
とりにく

を加
くわ

え煮
に

る 

⑥ 白菜
はくさい

、ほうれん草
そう

、すきやき麩
ふ

を加
くわ

え煮
に

る 

⑦ 食材
しょくざい

に火
ひ

が通
とお

ったら出
で

来
き

上
あ

がり 

※ご家
か

庭
てい

用
よう

の作
つく

り方
かた

です。 

（学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

とは作
つく

り方
かた

が異
こと

なります。） 

… 20ｇ
グラム

 

… 1.5ｇ 

… 10ｇ 

… 15ｇ 

… 15ｇ 

… 10ｇ 

…  1ｇ 

… 10ｇ 

…  1ｇ 

…  5ｇ 

…  2ｇ 

…  1ｇ 

… 1.5ｇ 

… 1.5ｇ 

… 40ｇ 

「治部
じ ぶ

煮
に

」は鴨
かも

肉
にく

や鶏肉
と りにく

の切身
き り み

に小
こ

麦
むぎ

粉
こ

をまぶして、季節
き せ つ

の野菜
や さ い

と一緒
いっし ょ

に出
だ

し

汁
じる

で煮
に

込
こ

んだ石
いし

川
かわ

県
けん

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

です。 
【作り方

つく  かた

】 

 

治部
じ ぶ

煮
に

 



ます寿司
ず し

(富山県
とやまけん

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橿原市教育委員会事務局 

９月
がつ

の食育
しょくいく

資料
し り ょ う

 

食育
しょくいく

のテーマ「北陸地方
ほ く り く ち ほ う

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を知
し

ろう」 

９月
がつ

20
は つ

日
か

（火
か

）の献立
こんだて

  

出典:農林水産省 Webサイト 

  自然人ネットサイト 

今年度
こんねんど

は、日本
にほん

各地
かくち

に伝
つた

わる郷土料理
きょうどりょうり

を、学 校 給 食
がっこうきゅうしょく

に取
と

り入
い

れます。 

学 校 給 食
がっこうきゅうしょく

の郷土料理
きょうどりょうり

から、特産物
とくさんぶつ

、歴史
れきし

など各地域
かくちいき

のいろいろな文化
ぶんか

について学
まな

びまし

ょう。 

 

北陸
ほ く り く

地方
ち ほ う

は、本州
ほんしゅう

中央部
ちゅうおうぶ

の日本海
に ほ んかい

に面
めん

し

た地域
ち い き

で、北陸
ほ く り く

道
どう

と同
おな

じ範囲
は ん い

である新潟県
にいがたけん

、

富山県
と や ま け ん

、石川県
いしかわけん

、福井県
ふ く い け ん

の４県
けん

です。 

 

 

ふぐの子
こ

糠
ぬか

漬
づ

け(石
いし

川
かわ

県
けん

) 

北陸
ほくりく

地
ち

方
ほう

 
(hokuriku  region) 治部

じ ぶ

煮
に

は石川県
いしかわけん

金沢市
かなざわし

を代表
だいひょう

する郷土
きょうど

料理
りょうり

のひとつです。江戸
え ど

時代
じ だ い

から伝
つた

わり、みんなに

広
ひろ

く親
した

しまれた料理
りょうり

です。四季折々
し き お り お り

の食材
しょくざい

とそぎ切
ぎ

りした鴨
かも

肉
にく

あるいは鶏肉
とりにく

に小麦粉
こ む ぎ こ

をまぶ

して、だし汁
じる

に醤油
しょうゆ

・みりん・砂糖
さ と う

・酒
さけ

を加
くわ

えたものでさっと煮
に

て、そこに加賀
か が

特産
とくさん

のすだ

れ麸
ふ

や、しいたけ、季節
き せ つ

の野菜
や さ い

などを入
い

れて煮
に

た煮物
に も の

です。肉
にく

にまぶした粉
こな

が肉
にく

のうまみを

閉
と

じ込
こ

め、また汁
しる

にとろみがあるのが特徴
とくちょう

です。 

 石川県
いしかわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

・治部
じ ぶ

煮
に

 

キーワード： 北陸
ほ く り く

地方
ち ほ う

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

 

麦
むぎ

ごはん   牛乳
ぎゅうにゅう

 

ソースカツ丼
どん

 

治部
じ ぶ

煮
に

 

                     

 

新潟県
にいがたけん

 

富山県
とやまけん

 

石川県
いしかわけん

 

福井県
ふくいけん

 

☆笹
ささ

だんご 

米
こめ

の産地
さ ん ち

の新潟
にいがた

では割
わ

れ

た米
こめ

で作
つく

った団
だん

子
ご

を笹
ささ

の

葉
は

に巻
ま

いて各
かく

家
か

庭
てい

でおか

しをつくっていました。 

笹
ささ

の葉
は

は、防腐
ぼ う ふ

効果
こ う か

がある

ので保存食
ほぞんしょく

としても食
た

べ

られていました。 

 北陸
ほ く り く

地方
ち ほ う

の食
しょく

について 

北陸
ほ く り く

地方
ち ほ う

は日本海
にほんかい

に面
めん

して魚
ぎょ

介
かい

類
るい

が多
おお

く獲
と

れるので、海産物
かいさんぶつ

を使
つか

った名物
めいぶつ

料
りょう

理
り

が多
おお

く

あります。 また、北陸
ほ く り く

地方
ち ほ う

の気候
き こ う

が、夏
なつ

は気
き

温
おん

が高
たか

く雨
あめ

が多
おお

い、冬
ふゆ

は雪
ゆき

が多
おお

く寒
さむ

いことで、

酵
こ う

母
ぼ

菌
きん

の発
はつ

育
いく

に適
てき

した湿
しつ

度
ど

であることと冬
ふゆ

に適度
て き ど

に低
ひく

い気
き

温
おん

であることから、発酵
はっこう

食品
しょくひん

を

作
つく

るのに適
てき

した良
よ

い環
かん

境
きょう

となります。そのため醬油
しょうゆ

、みそ、清酒
せいしゅ

、かぶら寿司
ず し

、魚
さかな

のこうじ漬
づ

けなどいろいろな発酵
はっこう

食品
しょくひん

や料理
り ょ う り

が作
つく

られています。 

海
か い

産
さ ん

物
ぶ つ

を使
つ か

った名
め い

物
ぶ つ

料
りょう

理
り

 

かぶら寿司
ず し

(石川県
いしかわけん

) 

小鯛
こ だ い

のささ漬
づ

け(福
ふく

井
い

県
けん

) 

柿
かき

の葉
は

寿司
ず し

(石川県
いしかわけん

) 

鯖
さば

のなれずし(福井県
ふくいけん

) 

☆いとこ煮
に

 

大根
だいこん

、人参
にんじん

、里芋
さといも

、ゴボウな

どの野菜
や さ い

と、油
あぶら

揚
あ

げ、こん

にゃくなどの具
ぐ

を煮
に

た中
なか

に、

茹
ゆ

でた小豆
あ ず き

を加
くわ

え、味噌
み そ

、

醬油
しょうゆ

などで味
あじ

つけした富山
と や ま

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

☆加賀
か が

麩
ふ

 

石川県
いしかわけん

の金沢
かなざわ

では、昔
むかし

から生
なま

麩
ふ

・飾
かざ

り麩
ふ

が作
つく

られていて、

加賀
か が

麩
ふ

は 昔
むかし

から保存食
ほぞんしょく

とし

て食
た

べられていました。今
いま

も

郷土
きょうど

料理
りょうり

の治部
じ ぶ

煮
に

に入
い

れた

り、菓子
か し

などで食
た

べられてい

ます。すだれ麩
ふ

や車
くるま

麩
ぶ

や生
なま

麩
ふ

などの種類
しゅるい

があります。 

☆越前
えちぜん

おろしそば 

そばの質
しつ

は緯度
い ど

と関係
かんけい

があるといわれていて、36度
ど

線上
せんじょう

にある福井県
ふくいけん

のそば粉
こ

は、味
あじ

・風味
ふ う み

ともに優
すぐ

れています。

ピリッと辛味
か ら み

のある大根
だいこん

おろしを添
そ

えたそばです。 


