
令和5年度

ひ･ようび

むぎごはん 1しょく き パン 1こ き むぎごはん 1しょく き ごはん 1しょく き パン 1こ き ごはん 1しょく き ちいさいパン 1こ き むぎごはん 1しょく き

ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ
ぶたにく 15 あ とりにく 50 あ ぎゅうにく 15 あ たまご 30 あ ハンバーグ 1こ あ さばのしおやき 1きれ あ ぶたにく 12 あ ゴーヤスライス 25 み

にんにく 0.3 み たまねぎ 12 み りょうりしゅ 0.6 うすあげ 15 あ ウインナー 10 あ きゅうり 15 み うどん 65 き ぎゅうひきにく 30 あ
じゃがいも 20 き にんにく 0.2 み にんにく 0.03 み ごぼう 15 み なす 15 み きりぼしだいこん 1 み たまねぎ 35 み ごぼう 18 み

たまねぎ 50 み つちしょうが 0.2 み ぜんまい 8 み かまぼこ 10 あ たまねぎ 15 み パプリカ（あか） 3 み にんじん 8 み えだまめ 5 み

なす 15 み マーマレード 10 き ほうれんそう 15 み たまねぎ 45 み ズッキーニ 5 み コーン 10 み かまぼこ 9 あ にんにく 0.2 み

かぼちゃ 25 み こいくちしょうゆ 1.1 きりぼしだいこん 1.5 み にんじん 10 み パプリカ（き） 5 み はるさめ 3 き うすあげ 6 あ にんじん 5 み

カットトマト 5 み りょうりしゅ 1 たまねぎ 30 み えのきたけ 10 み カットトマト 15 み いりごま 0.7 き あおねぎ 5 み さとう 2 き
だいず 10 あ みず 3 ごまあぶら 0.5 き あおねぎ 5 み オリーブあぶら 0.3 き す 2 カレールウ 13 き こいくちしょうゆ 4
えだまめ 5 み あぶら 0.2 き さとう 3 き こいくちしょうゆ 3 にんにく 0.1 み うすくちしょうゆ 1 ウスターソース 1 りょうりしゅ 1
カレールウ 15 き キャベツ 30 み みりん 1 うすくちしょうゆ 3 ケチャップ 8 さとう 0.8 き カレーこ 0.1 あぶら 0.4 き
ウスターソース 0.8 ブロッコリー 10 み こいくちしょうゆ 4 さとう 2 き コンソメ 0.3 ごまあぶら 0.5 き こいくちしょうゆ 0.5 とうふ 30 あ
とんかつソース 0.8 さとう 1.2 き でんぷん 0.3 き みりん 2 あかワイン 1 とりにく 22 あ だしパック 4 だいこん 15 み

コンソメ 0.08 す 2.5 いりごま 0.8 き りょうりしゅ 1 しお 0.03 とうふ 26 あ みず 110 しめじ 5 み

カレーこ 0.2 うすくちしょうゆ 0.8 トック 20 き でんぷん 1 き こしょう 0.01 キャベツ 10 み ブロッコリー 35 み うすあげ 8 あ
ローリエ 0.01 すりごま 1 き やきぶた 10 あ だしパック 2 さとう 1 き こまつな 15 み しお 0.05 もずく 10 あ
ガラムマサラ 0.01 コーン 10 み とうふ 25 あ みず 50 みず 10 ごぼう 8 み うすくちしょうゆ 0.1 あおねぎ 5 み

みず 50 ベーコン 5 あ たまねぎ 20 み 1きれ あ ベーコン 10 あ す すこし さとう 0.05 き とりささみほぐし 10 あ
れんこん 15 み じゃがいも 45 き チンゲンサイ 15 み あぶら 5 き かぼちゃ 25 み にんじん 5 み 6 き だしパック 5
ごぼう 15 み たまねぎ 30 み にんじん 5 み こいくちしょうゆ 2.4 こまつな 15 み あおねぎ 5 み みそ 6 あ
ベーコン 5 あ クリームコーン 10 み ちくわ 15 あ さとう 1.5 き にんじん 10 み つちしょうが 1 み みず 115

にんじん 10 み ぎゅうにゅう 15 あ あおねぎ 5 み みりん 1 エリンギ 8 み ぎゅうにゅう 15 あ パイナップル 1こ み
2 き スキムミルク 4 あ ふんまつスープ 0.5 こまつな 40 み こめこマカロニ 5 き だしパック 5

うすくちしょうゆ 1 こめこ 4 き えきたいスープ 10 きりぼしだいこん 1 み うすくちしょうゆ 1.5 みそ 6 あ
あぶら 0.5 き コンソメ 1.2 うすくちしょうゆ 1 さとう 1 き コンソメ 1.5 みず 80
さとう 0.4 き こしょう 0.03 みず 100 うすくちしょうゆ 1.2 こしょう 0.03

すりごま 0.5 き みず 90 みりん 0.5 みず 100

まっちゃわらびもち 1こ き たなばたゼリー 1こ き

ひ・ようび

むぎごはん 1しょく き パン 1こ き
あぶら 4.5 き

ぎゅうにゅう 1ぽん あ さとう 2 き
とうふ 80 あ グラニューとう 1.2 き
ぶたひきにく 30 あ きなこ 2.5 あ

たまねぎ 65 み しお 0.01

にんじん 10 み

エリンギ 8 み ぎゅうにゅう 1ぽん あ

あおねぎ 5 み ウインナー 20 あ

ほししいたけ 0.5 み キャベツ 35 み

つちしょうが 0.5 み こまつな 10 み

にんにく 0.3 み うすくちしょうゆ 1
ふんまつスープ 1 コンソメ 0.7

トウバンジャン 0.2 あぶら 0.4 き
りょうりしゅ 2 ベーコン 8 あ

こいくちしょうゆ 2 じゃがいも 20 き
あかみそ 2.5 あ たまねぎ 25 み

みそ 2.5 あ にんじん 5 み

さとう 1 き かぼちゃ 10 み

でんぷん 1 き レタス 10 み

みず 1 エリンギ 5 み

ほうれんそう 35 み えだまめ 5 み

きりぼしだいこん 1.5 み コンソメ 1.5

うすくちしょうゆ 1 こしょう 0.01

ごまあぶら 0.4 き うすくちしょうゆ 1.5

みず 100

とうにゅうアイス 1こ き

あ：あかいろのたべもの・・・からだをつくるもとになるもの、き：きいろのたべもの・・・ねつやちからになるもの、み：みどりいろのたべもの・・・からだのちょうしをととのえるもの

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なつやさいカレー とりにくのマーマレードに ビビンバいため

７がつ　がっこうきゅうしょくこんだてひょう 橿原市立小学校

3日(月) 4日(火) 5日(水) 6日(木) 7日(金) 10日(月) 11日(火) 12日(水)

カレーうどん ゴーヤいりスタミナライス

ブロッコリーサラダ もずくのみそしる

こ

ん

だ

て

め

い

むぎごはん パン むぎごはん ごはん パン ごはん ちいさいパン むぎごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

れんこんのマヨネーズいため キャベツのセサミピクルス トックスープ いわしのかばやき ラタトゥイユ はるさめのあまずあえ

きつねやながわどんぶり ハンバーグ さばのしおやき

パイナップル

たなばたゼリー

まっちゃわらびもち コーンチャウダー こまつなのにびたし たなばたスープ あすかじる

し

ょ
く

ざ

い

め

い

お

よ

び

し

よ

う

り

ょ
う

（
ｇ

）

いわしでんぷんつき

ノンエッグマヨネーズ

ノンエッグマヨネーズ

えいようか
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ
723kcal   21.9g 600kcal   30.1g 616kcal   21.7g 703kcal   28.5g 659kcal   26.5g 640kcal   28.2g 587kcal   22.6g 627kcal   26.7g

お

は

し

13日(木) 14日(金)

こ

ん

だ

て

め

い

むぎごはん きなこあげパン

ぎゅうにゅう

とうにゅうアイス

ぎゅうにゅう

マーボーどうふ こまつなのソテー

ちゅうかサラダ やさいたっぷりスープ
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め

い

お

よ
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し

よ

う
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（
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えいようか
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

594kcal   24.5g 675kcal   23.4g
お

は

し

むいか しょくいく ひ

６日食育の日

がついている食
た

べ物
もの

は､橿原
かしはら

・御所
ご せ

・

高市
たかいち

地区
ち く

でとれた食
た

べ物
もの

です。 ならのしかこだいちゃん

がついている食
た

べ物
もの

は､奈良県
な ら け ん

で

とれた食
た

べ物
もの

です。 

とおか

ひ
10日

まほろばの日

朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり 

食
た

べましょう。 

リュウも大好
だ い す

きな学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で、 

郷土
きょうど

の恵
めぐ

みを味
あじ

わって 

いただきましょう。 

マークの日
ひ

は、 

家庭
かてい

から「おはし」を持
も

ってきましょう。 

七夕は、彦星と織姫の2人が年に一度だけ7月7日の夜、

天の川を渡って会うことを許されたという中国の伝説が

始まりといわれています。

この日は願い事を書いた短冊などを笹竹に飾ったり、

七夕の行事食である、そうめんを食べたりします。

給食では、七夕を意識して『たなばたスープ』や『たなばたゼリー』

を献立に取り入れています。

7月7日は七夕で
がつ なのか たなばた

たなばた ひこぼし おりひめ ふたり ねん いちど がつなのか よる

あま がわ わた あ ゆる ちゅうごく でんせつ

はじ

ひ ねが ごと か たんざく ささたけ かざ

たなばた ぎょうじしょく た

きゅうしょく たなばた いしき

こんだて と い

もっと 野菜を食べよう
やさい からだ きのう ちょうせつ

べんぴよぼう やくだ しょくもつせんい ほうふ ふく

た

野菜は、体のさまざまな機能を調節するビタミンや、

便秘予防に役立つ食物繊維が豊富に含まれています。

たくさん食べましょう。

やさい た



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都
とうきょうと

 

栃木県
とちぎけん

 

茨城県
いばらきけん

 
群馬県
ぐんまけん

 

埼玉県
さいたまけん

  

     

神奈川県
かながわけん

 

令和
れいわ

５ 年度
ねんど

は 、 日本
にほん

各地
かくち

に 伝
つた

わ る

郷土料理
きょうどりょうり

を、学 校 給 食
がっこうきゅうしょく

に取
と

り入
い

れてい

ます。 学 校 給 食
がっこうきゅうしょく

の 郷土料理
きょうどりょうり

から、

特産物
とくさんぶつ

、歴史
れきし

など各地域
かくちいき

のいろいろな文化
ぶんか

について学
まな

びましょう。 

７月
がつ

の食育
しょくいく

資料
し り ょ う

 

食育
しょくいく

のテーマ「 関東
かんとう

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

を知
し

ろう」 

７月
がつ

６・７日
にち

（木
も く

・金
きん

）の献立
こんだて

 

キーワード…関東
かんとう

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

   

ごはん   牛乳
ぎゅうにゅう

 

きつね柳川
やながわ

どんぶり いわしの蒲焼
かばやき

 

小松菜
こ ま つ な

の煮
に

びたし 

                 

 

 

 
 

関東
かんとう

地方
ち ほ う

 

（Kantou region） 

「関東
かんとう

」や「関西
かんさい

」という言葉
こ と ば

はいつも耳
みみ

にする言葉
こ と ば

ですね。 

私
わたし

たちが住
す

んでいる地域
ち い き

は「関西
かんさい

」です。この「関東
かんとう

」と「関西
かんさい

」は具体的
ぐ た い て き

にはどの地域
ち い き

のことを指
さ

してい

るのかというと、関東
かんとう

は本州
ほんしゅう

の東部
と う ぶ

に位置
い ち

し、一般的
いっぱんてき

には、茨城県
いばらきけん

、栃木県
と ち ぎ け ん

、群馬県
ぐ ん ま け ん

、埼玉県
さいたまけん

、千葉県
ち ば け ん

、

東京都
とうきょうと

、神奈川県
か な が わ け ん

の 1都
と

6県
けん

を指
さ

して関東
かんとう

地方
ち ほ う

と呼
よ

びます。一方
いっぽう

の関西
かんさい

は、大阪府
おおさかふ

、京都府
き ょ う と ふ

、兵庫県
ひょうごけん

、

滋賀県
し が け ん

、奈良県
な ら け ん

、和歌山県
わ か や ま け ん

の２府
ふ

4県
けん

とする場
ば

合
あい

と、三重県
み え け ん

を含
ふく

めた２府
ふ

5県
けん

とする場合
ば あ い

があります。 

話
はな

し方
かた

はもちろんのこと、うどんやそばつゆの濃
こ

さにも違
ちが

いがあり、関東
かんとう

のうどんの汁
しる

は色
いろ

が濃
こ

く、関西
かんさい

に比
く ら

べると濃
こ

いとよくいわれます。さらには、文化
ぶ ん か

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

にも違
ちが

いはたくさんあり、標準語
ひょうじゅんご

で話
はな

す関東
かんとう

と、関西
かんさい

弁
べん

を使
つか

う関西
かんさい

とではかなり違
ちが

いがあります。陸
り く

続
つづ

きの同
おな

じ国
くに

なのに、どうしてここまで違
ちが

うのか、と

いうほど関東
かんとう

と関西
かんさい

には不思議
ふ し ぎ

な違
ちが

いがたくさんあります。 

今月
こんげつ

の食育
しょくいく

献立
こんだて

は関
かん

東
とう

の食事
し ょ く じ

です。近
ちか

くて遠
とお

い関東
かんとう

の料理
り ょ う り

を楽
たの

しんでください。 

人形
にんぎょう

焼
や

き 

東京
とうきょう

ディズニーランド 

橿原市教育委員会事務局 

 

横浜
よこはま

中華街
ちゅうかがい

 

 

東京
とうきょう

スカイツリー 

 

 

関東
かんとう

と関西
かんさい

について知
し

ろう 

 「きつね柳川
やながわ

丼
どん

」…ドジョウの鍋
なべ

料理
りょうり

は、２００年
ねん

以上前
いじょうまえ

に東京
とうきょう

の浅草
あさくさ

で越
えち

後屋
ご や

 

がドジョウを開
ひら

かずにそのまま使
つか

った鍋
なべ

料理
りょうり

を考
かんが

えだしたのが始
はじ

まりで、ドジョウ 

と、ゴボウを甘辛
あまから

く煮込
に こ

んだ料理
りょうり

です。今日
き ょ う

はドジョウではなく、薄
うす

揚
あ

げとごぼう 

の柳川
やながわ

丼
どん

です。ご飯
はん

にのせていただきましょう。 

 

 「いわしの蒲焼
かばやき

」…土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

といえば「うなぎの蒲焼
かばやき

」が定番
ていばん

です。 

このうなぎの蒲焼
かばやき

も関西
かんさい

と関東
かんとう

では焼き方
や   かた

がちがうそうで、関西
かんさい

では、 

うなぎを腹
はら

開
びら

きにし、内臓
ないぞう

と骨
ほね

をとりますが頭
あたま

は切り落
き  お

としません。 

 関東
かんとう

は背
せ

開
びら

きにして一度
い ち ど

うなぎを蒸
む

してから焼き上
や  あ

げます。 関西
かんさい

は 

「蒸
む

し」がないため脂
あぶら

が多
おお

く、うなぎにからみやすいようトロっとし 

たタレを使用
し よ う

します。うなぎは高級
こうきゅう

なので、今日
き ょ う

はいわしの蒲焼
かばやき

です。 

 
 「小松菜

こ ま つ な

の煮
に

びたし」…小松菜
こ ま つ な

は、野沢
の ざ わ

菜
な

やチンゲンサイなどの野菜
や さ い

の仲間
な か ま

です。     
江戸
え ど

時代
じ だ い

初期
し ょ き

に現在
げんざい

の東京
とうきょう

都内
と な い

、小松川
こまつがわ

付近
ふ き ん

で品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

をして栽培
さいばい

され始
はじ

めた 

といわれています。この地名
ち め い

がこの名
な

の由来
ゆ ら い

となりました。カルシウムがほうれ 

ん草
そう

の３倍
ばい

以上
いじょう

あり、栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

な野菜
や さ い

です。 

 
 「宇都宮

うつのみや

ギョーザ」…宇都宮
うつのみや

市
し

は、市
し

民
みん

のギョーザに使
つか

うお金
かね

が日本
に ほ ん

でも１位
い

２位
 い

を争
あらそ

うほどのギ

ョーザ好
ず

きの街
まち

で有名
ゆうめい

です。宇都宮市
う つ の み や し

に一歩
い っ ぽ

入
はい

ると町中
まちじゅう

のいたるところでギョーザのお店
みせ

を見
み

かけ

ます。  
 
  

 

 今月
こんげつ

は、関東
かんとう

地方
ち ほ う

の郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

です 

 

 

日光
にっこう

東照宮
とうしょうぐう

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮
う つ の み や

ギョーザ 

 

          

     

 

      

水戸偕
み と か い

楽園
らくえん

 

（日本
に ほ ん

三大
さんだい

庭園
ていえん

） 

 

 

 

 

 

しらす丼
どん

 

 

 

日光
にっこう

東照宮
とうしょうぐう

 

 富岡
とみおか

製糸
せ い し

工場
こうじょう

 

（世界
せ か い

遺産
い さ ん

） 

 

 

 

 

 

呉
ご

汁
じる

 
呉
ご

汁
じる

 

鎌倉
かまくら

の大仏
だいぶつ

 

        千葉県
ち ば け ん

 


