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 あめあがりの空
そ ら

に虹
に じ

を見つけた
み つ け た

とき、なんだかうれしい気持ち
き も ち

に

なりますね。日本
に ほ ん

では虹
に じ

は、7
７

色
し ょ く

と言われます
い わ れ ま す

が海外
か い が い

では 4色や

6色とさまざまです。同じ
お な じ

ものを見て
み て

も、国
く に

や文化
ぶ ん か

、人
ひ と

によって

見え方
み え か た

が違う
ち が う

のですね。 

 

ハンカチ・タオルだけでなく、雨にぬれた時のためにくつしたの替えもあるといいですね。 

ランドセルの中に入れておきましょう 

 つゆの季
き

節
せつ

には、気
き

温
おん

がだんだんと高
たか

くなり、雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなります。服
ふ く

装
そ う

も、長
なが

袖
そで

から半
はん

袖
そで

に代
か

わる時
じ

期
き

ですね。当
と う

然
ぜん

、汗
あせ

をかくことや、雨
あめ

にぬれることも増
ふ

えてきます。そんなとき

に、ハンカチやタオルが大
だい

活
かつ

躍
や く

！ いざというときに、かばんや机
つくえ

の中
なか

にしまいっぱなしで使
つか

えない、なんてことがないように、お気
き

に入
い

りのハンカチ・タオルを、常
つね

に持
も

ち歩
ある

くようにしま

しょう。 

 

 

こころも体もスッキリして、

一日をすごそう 

持ち物、体、こころの準備をしっかり整えてたのしいプール学習にしましょう 


