
令和5年度
ひ・ようび

ごはん １しょく き むぎごはん １しょく き ごはん １しょく き パン 1こ き むぎごはん １しょく き ごはん １しょく き こめこパン 1こ き ごはん １しょく き パン 1こ き ごはん １しょく き ごはん １しょく き

（かしはらしさん）

ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん １ぽん ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ

2こ あ ちくわ 1/2本 あ さといも 40 き とりにく 50 あ 15 み ぶたにく 25 あ ウインナー １ぽん あ ぶたひきにく 20 あ とりにく 2こ あ １び あ かぼちゃとヤマト 1こ あ

キャベツ 40 み さとう 2 き でんぷん 5 き たまねぎ 20 み 15 み なると 10 あ じゃがいも 60 き にんにく 0.3 み あぶら 6 き とりにく 20 あ ポークコロッケ

しおこんぶ 1 あ こいくちしょうゆ 2 あぶら 5 き えだまめ 5 み ぶたにく 20 あ はくさい 50 み ベーコン 12 あ つちしょうが 0.3 み さとう 6.5 き あつあげ 30 あ あぶら 6 き

0.2 みず 20 とりひきにく 25 あ あぶら 0.3 き ごまあぶら 0.3 き たまねぎ 30 み パセリ 0.05 み じゃがいも 40 き 9 にんじん 10 み うすあげ 8 あ

さとう 0.2 き さやいんげん 40 み にんじん 7 み コンソメ 0.5 1.2 にんじん 7 み チーズ 5 あ たまねぎ 60 み 6.5 み ひらてん 8 あ ほししいたけ 0.8 み

あぶら 0.5 き ツナ 10 あ つちしょうが 1 み さとう 0.5 き さとう 1.2 き あつあげ 30 あ しお 0.1 にんじん 15 み ブロッコリー 35 み こんにゃく 15 き こんにゃく 15 き

いりごま 0.5 き つちしょうが 0.3 み さとう 2 き あかワイン 0.5 ぎょうざ 1こ あ ほししいたけ 1 み こしょう 0.04 みずにだいず 10 あ しお 0.01 だいこん 30 み にんじん 5 み

20 み さとう 0.3 き りょうりしゅ 1 ケチャップ 4 あぶら 2 き こまつな 10 み あぶら 0.8 き カレールウ 15 き ベーコン 5 あ じゃがいも 35 き ならづけ 4 み

コーン 8 み こいくちしょうゆ 1 みりん 1 4 わかめ 0.8 あ つちしょうが 0.7 み かぼちゃ 25 み 0.8 さつまいも 25 き だしパック 1.5 さとう 1 き

たまご 10 あ ぶたにく 20 あ 2.2 1 とうふ 30 あ 1.8 たまねぎ 20 み 0.8 たまねぎ 45 み 2 みりん 0.5

やきぶた 10 あ あつあげ 25 あ でんぷん 0.5 き こしょう 0.01 チンゲンサイ 8 み 1.2 にんじん 10 み コンソメ 0.08 にんじん 7 み 2 1.5

にんじん 5 み じゃがいも 20 き ぶたにく 20 あ でんぷん 0.8 き たまねぎ 25 み ごまあぶら 0.2 き チンゲンサイ 10 み カレーこ 0.2 しめじ 5 み さとう 1.8 き あぶら 0.4 き

えのきたけ 8 み たまねぎ 20 み ごぼう 15 み ベーコン 10 あ 1 み でんぷん 2 き エリンギ 8 み ローリエ 0.01 コーン 5 み みりん 0.7 そうめんのふし 7 き

とうふ 20 あ にんじん 10 み す すこし はくさい 30 み にんじん 7 み みず 10 マカロニ 5 き ガラムマサラ 0.01 えだまめ 5 み りょうりしゅ 0.7 かまぼこ 8 あ

チンゲンサイ 20 み こんにゃく 10 き だいこん 25 み かぶ 20 み 15 さつまいも 60 き 1.5 みず 50 ぎゅうにゅう 10 あ みず 25 たまねぎ 20 み

10 あおねぎ 5 み たまねぎ 15 み チンゲンサイ 20 み 2 あぶら 3 き コンソメ 1.5 だいこん 45 み スキムミルク 5.3 あ こまつな 20 み にんじん 5 み

1.5 だしパック 5 にんじん 12 み たまねぎ 30 み 2 0.6 こしょう 0.03 コーン 10 み こめこ 5 き しめじ 5 み えのきたけ 5 み

1 みそ 6 あ 1.5 み にんじん 10 み りょうりしゅ 0.8 さとう 5 き みず 100 にんじん 10 み みそ 1.5 あ キャベツ 20 み あおねぎ 4 み

りょうりしゅ 1 みず 90 ほししいたけ 0.8 み じゃがいも 25 き みず 120 みず 2 ツナ 10 あ コンソメ 1.5 ウインナー 10 あ こまつな 5 み

こしょう 0.01 いちごゼリー 1こ き あおねぎ 6 み スキムミルク 5.3 あ さとう 1 き こしょう 0.01 コンソメ 0.8 だしパック 5

でんぷん 1.5 き だしパック 5 ぎゅうにゅう 10 あ 1.2 みず 80 あぶら 0.5 き みそ 6 あ

みず 110 6 みそ 4 あ す 0.8 すこし みず 120

みりん 0.8 コンソメ 1 あぶら 0.5 き はちみつだいず １ふくろ あ

りょうりしゅ 0.8 しお 0.1

しお 0.08 こしょう 0.01

こしょう 0.04 こめこ 3 き

みず 100 みず 30

1こ き

ひ・ようび

こめこパン 1こ き ごはん １しょく き パン 1こ き ごはん １しょく き パン 1こ き むぎごはん １しょく き パン 1こ き ごはん １しょく き ごはん １しょく き

ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ ぎゅうにゅう １ぽん あ

オムレツ 1こ あ とりにく 30 あ にくだんご 60 あ さばすやき １きれ あ ミンチカツ 1こ あ とうふ 80 あ ぶたにく 25 あ ぶたにく 25 あ いかてん １きれ あ

たまねぎ 20 み ごぼう 30 み しめじ 12 み つちしょうが 2 み あぶら 6 き ぶたひきにく 20 あ あかワイン 0.6 つちしょうが 0.4 み あぶら 5 き

しめじ 8 み こめこ 4 き たまねぎ 10 み みそ 6 あ ブロッコリー 15 み たまねぎ 65 み じゃがいも 45 き にんにく 0.4 み しろねぎ 6 み

えのきたけ 5 み でんぷん 3.5 き あぶら 0.3 き さとう 2.5 き カリフラワー 20 み にんじん 10 み たまねぎ 40 み たまねぎ 40 み にんじん 5 み

あぶら 0.5 き あぶら 6 き コンソメ 0.5 みりん 2 1.5 き エリンギ 8 み にんじん 10 み にんじん 8 み えのきたけ 5 み

2 えだまめ 5 み こしょう 0.02 1 す 1.5 あおねぎ 5 み みずにだいず 10 あ しいたけ 10 み さとう 0.8 き

さとう 2 き みず 10 あかワイン 0.5 みず 15 さとう 1.5 き ほししいたけ 0.5 み ひよこまめ 10 あ えだまめ 5 み りょうりしゅ 0.8

りょうりしゅ 2 りょうりしゅ 3 ケチャップ 8 はくさい 40 み 1 つちしょうが 0.5 み しめじ 7 み 5 み 1.5

コンソメ 0.2 さとう 1.3 き 2 にんじん 3 み とりにく 15 あ にんにく 0.3 み パセリ 0.02 み 5 み みりん 0.2

でんぷん 0.8 き 2 ベーコン 8 あ すりごま 1 き さといも 15 き 1 ケチャップ 20 いりごま 1 き でんぷん 0.8 き

ベーコン 8 あ みりん 1.2 チンゲンサイ 12 み 3 み にんじん 10 み 0.2 1 でんぷん 1 き はくたくうどん 20 き

じゃがいも 35 き みずにだいず 10 あ じゃがいも 35 き 2 だいこん 20 み りょうりしゅ 2 コンソメ 1.2 さとう 1.8 き とりにく 15 あ

にんじん 10 み 15 あ たまねぎ 30 み さとう 1 き ごぼう 8 み 2 こしょう 0.01 3.5 うすあげ 8 あ

たまねぎ 20 み だいこん 20 み にんじん 10 み たまねぎ 25 み こまつな 10 み あかみそ 2.5 あ さとう 0.5 き 0.1 かまぼこ 8 あ

かぼちゃ 30 み にんじん 8 み ぎゅうにゅう 10 あ とうふ 15 あ たまねぎ 15 み みそ 2.5 あ みず 45 りょうりしゅ 0.6 はくさい 10 み

みずにだいず 10 あ うすあげ 5 あ スキムミルク 5.3 あ だいこん 10 み れんこん 10 み さとう 1 き ひじき 0.5 あ ごまあぶら 0.2 き たまねぎ 15 み

しいたけ 5 み さといも 20 き こめこ 3 き うすあげ 5 あ コンソメ 1.8 でんぷん 1 き ほうれんそう 20 み さつまいも 30 き にんじん 8 み

1.3 とうふ 25 あ コンソメ 1.2 えのきたけ 4 み しお 0.01 みず 1 コーン 10 み たまねぎ 25 み しめじ 8 み

コンソメ 1.5 あおねぎ 5 み しお 0.1 しいたけ 5 み こしょう 0.01 チンゲンサイ 25 み 10 あ にんじん 8 み あおねぎ 6 み

こしょう 0.03 だしパック 5 こしょう 0.01 あおねぎ 5 み みず 95 にんじん 20 み さとう 1 き だいこん 10 み だしパック 5

みず 100 みそ 6 あ みず 90 けずりぶし 3 あ ツナ 15 あ 1.2 うすあげ 6 あ 3

みず 90 だしこんぶ 3 コーン 5 み す 0.8 えのきたけ 5 み みりん 1

3 ごまあぶら 0.5 き あぶら 0.5 き あおねぎ 5 み りょうりしゅ 0.5

みりん 0.8 0.5 １ぽん き だしパック 5 みず 100

しお 0.05 1 みそ 6 あ

みず 110 いりごま 0.5 き みず 90

あ：あかいろのたべもの……からだをつくるもとになるもの　　き：きいろのたべもの……ねつやちからになるもの　　み：みどりいろのたべもの……からだのちょうしをととのえるもの

11がつ　がっこうきゅうしょくこんだてひょう 橿原市立小学校

1日(水) 2日(木) 6日(月) 7日(火) 8日(水) 9日(木) 10日(金) 11日(土)

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

14日(火) 15日(水) 16日(木)

こ

ん

だ

て

め

い

ごはん むぎごはん ごはん パン むぎごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめこパン ごはん（おおめ） パン ごはん ごはん（かしはらし）

キャベツの いんげんとツナの 　そぼろあんかけ ふゆやさいの ごはんのぐ

ボイルシューマイ ちくわのうまに さといもの チキンのトマトに キムタク

だいがくいも ジャーマンポテト だいこんの 　レモンじょうゆ かんとうに   ポークのコロッケ

あらびきウインナー ダルシムのカレー とりの ししゃものかんろに かぼちゃとヤマトちゅうかに

ちゅうかたまご ぶたじる ジャム わかめスープ

しおこんぶいため あえもの さわにわん クリームシチュー あげぎょうざ

クリームスープ みそにゅうめん

マカロニスープ ツナいため ボイルブロッコリー やさいいため ならあえ

はちみつだいず
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ボイルシューマイ はくさいキムチ ししゃものかんろに

きざみたくあん

コーンスープ いちごゼリー

こいくちしょうゆ ウスターソース うすくちしょうゆ とんかつソース こいくちしょうゆ

ふんまつスープ うすくちしょうゆ

こいくちしょうゆ うすくちしょうゆ

こいくちしょうゆ レモンかじゅう

クリームコーン

トマトピューレ ウスターソース

ふんまつスープ うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ

うすくちしょうゆ きりぼしだいこん

うすくちしょうゆ

こいくちしょうゆ

きりぼしだいこん

えきたいスープ うすくちしょうゆ

えきたいスープ ふんまつスープ

584kcal   21.6g 605kcal   24.9g 612kcal   23.3g 608kcal   30.9g 557kcal   20.3g

うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ

ブルーベリージャム

えいようか
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

656kcal   22.0g 586kcal   27.4g 666kcal   22.9g 684kcal   32.4g 595kcal   24.2g 668kcal   22.3g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

17日(金) 20日(月) 21日(火) 22日(水) 24日(金)

こ

ん

だ

て

め

い

こめこパン ごはん パン ごはん パン むぎごはん パン ごはん

27日(月) 28日(火) 29日(水) 30日(木)
ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きのこソース ごじる   ケチャップいため はくさいのごまあえ はなやさいの

ぎゅうにゅう

チンゲンサイと ほうれんそうと 　あまからいため

ぎゅうにゅう

オムレツ チキンチキンごぼう にくだんごの さばのみそに ミンチカツ マーボーどうふ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

　やさいあんかけ

ポークビーンズ ぶたにくの いかてんの

　　　　シチュー こんさいのスープ

ポトフ チンゲンサイの きのこじる マリネ　

ぎゅうにゅう 　　　みそしる

ひじきのサラダ さつまいもの はくたくじるにんじんのいためもの

　こんにゅうえき
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オリーブあぶら

こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ

こいくちしょうゆ

きりぼしだいこん

うすくちしょうゆ

トウバンジャン ウスターソース

こいくちしょうゆ

だいずペースト こいくちしょうゆ

パプリカ（あか） うすくちしょうゆ

ウスターソース パプリカ（き）

こいくちしょうゆ ふんまつスープ

ふんまつスープ ぎゅうにゅう

うすくちしょうゆ こんにゅうえき

こいくちしょうゆ

ふんまつスープ

うすくちしょうゆ

とりささみほぐし

うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ

えいようか
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

595kcal   28.5g 642kcal   25.3g 639kcal   27.8g 669kcal   29.1g 615kcal   26.4g 591kcal   25.6g 599kcal   28.6g 580kcal   21.7g 623kcal   24.3g

にち

ひ

16日

まほろば

の日

はつか

しょくいく ひ

20日

食育の日

にち

1１日

こんだて
ストリートファイター

コラボ献立

にち

わしょく ひ

22日

和食の日

リュウも大好
だいす

きな 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で郷土
きょうど

の恵
めぐ

みを 

味
あじ

わっていただきましょう。 

マークの 

日
ひ

は、家庭
かてい

から 

「おはし」を 

持
も

ってきましょう。 

がついている食
た

べ物
もの

は､
、

橿原
かしはら

・御所
ご せ

・高市
たかいち

地区
ち く

でと

れた食
た

べ物
もの

です。 

ならのしか

こだいちゃん

がついている食
た

べ物
もの

は､
、

奈良県
な ら け ん

でとれた食
た

べ物
もの

で

す。 



 

   

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
   

 

 

 

 

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

とはその年
とし

に採
と

れた新米
しんまい

の収穫
しゅうかく

を 

感謝
かんしゃ

する日
ひ

でした。今
いま

では「働
はたら

く人
ひと

を尊
とうと

び、生産
せいさん

 

を祝
しゅく

してお互
たが

いに感謝
かんしゃ

する日
ひ

」として「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」 

となりました。この日
ひ

にいつもお世話
せ わ

になっている方
かた

に「ありがとう」を伝
つた

えるのも

大事
だ い じ

な事
こと

ですね。 

日本
に ほ ん

では食事
し ょ く じ

の前
まえ

には「いただきます」、食事
し ょ く じ

が終
お

わると「ごちそ

うさま」と言
い

います。これは”あなたの命
いのち

をいただいて私
わたし

は生
い

きるこ

とができます、ありがとうございます”という意味
い み

です。肉
にく

や魚
さかな

だけで

はなく、植物
しょくぶつ

などの命
いのち

にも感謝
かんしゃ

しているのです。もちろん、それを

調理
ち ょ う り

してくれた人
ひと

への感謝
かんしゃ

も含
ふく

まれています。「ごちそうさま」も同
おな

じ

で、ご馳走
ち そ う

様
さま

とは、わざわざ食材
しょくざい

を方々
ほうぼう

まわって調達
ちょうたつ

し、自分
じ ぶ ん

たちの

ために作
つく

ってくれた感謝
かんしゃ

を表
あらわ

す言葉
こ と ば

です。海外
かいがい

ではこのような言葉
こ と ば

はありません。日本
に ほ ん

の、美
うつく

しい文化
ぶ ん か

・習慣
しゅうかん

のひとつです。海外
かいがい

でも恥
は

じることなく、日本
に ほ ん

の美
うつく

しい習慣
しゅうかん

を披露
ひ ろ う

できると素敵
す て き

ですね。 

11月
がつ

24日
ひ

は「１（い）１（い）２（にほん）４（しょく）」という

語呂
ご ろ

合
あ

わせから「和食
わしょく

の日
ひ

」です。伝統的
でんとうてき

な和食
わしょく

の形
かたち

は、主
しゅ

食
しょく

であるごはんとみそ汁
しる

などの汁物
しるもの

におかずを 3種類
しゅるい

、組
く

み 

合
あ

わせたものをいい、これを「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」と呼
よ

びます。和食
わしょく

は世界的
せ かい て き

に見
み

ても、健康的
けんこうてき

な食事
し ょ く じ

として注目
ちゅうもく

されていて、フランス料理
り ょ う り

、地
ち

中海
ちゅうかい

料理
り ょ う り

、メキシコ料理
り ょ う り

、トルコのケシケキに続
つづ

き、２０１３年
ねん

に和食
わしょく

が５つ

目
め

のユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

されました。ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

の目的
もくてき

は、文化
ぶ ん か

を守
まも

り保護
ほ ご

して

いくことです。健康食
けんこうしょく

という意味
い み

でも、日本
に ほ ん

の食事
し ょ く じ

が優
すぐ

れていると世界
せ か い

に認
みと

められた証
あかし

です。 

～献 立
こんだて

紹 介
しょうかい

～  里芋
さといも

のそぼろあんかけ 

 

朝
あさ

晩
ばん

の気温
き お ん

が下
さ

がり、寒
さむ

いと感
かん

じる事
こと

が多
おお

くなるこの時期
じ き

です。 

気
き

温
おん

の変
へん

化
か

が大
おお

きく、体
たい

調
ちょう

をくずしやすい時
じ

期
き

でもあります。食
た

べ物
もの

は新米
しんまい

や、いろんな種類
しゅるい

 

の果物
くだもの

や木
き

の実
み

が実
みの

りおいしい季節
き せ つ

です。今
いま

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な身体
か ら だ

をつくり、

これからの寒
さむ

い季節
き せ つ

にそなえましょう。 

●切
き

り方
かた

 

・里芋
さといも

・・・２.５㎝角
かく

に切
き

る 

  ・人参
にんじん

・・・みじんぎり 

  ・土
つち

生姜
しょうが

・・・みじん切
ぎ

り 

  

 

里芋
さといも

  ４０g 

でんぷん   ５g 

あげ油
あぶら

        ４．５g 

鶏ひき肉
と り    に く

  ２５g 

人参
にんじん

   ７g 

土
つち

生姜
しょうが

           1g 

砂糖
さ と う

   ２g 

料理
り ょ う り

酒
しゅ

          1g 

みりん           １g 

濃口
こいくち

しょうゆ   ２．２ｇ  

でんぷん        ０．５ｇ 

材料
ざいりょう

（１人分
ひと りぶん

） 

 

ごちそうさまでした！ 

いただきます！ 

●作
つく

り方
かた

 

１ 里芋
さといも

にでんぷんを付け素
つ  す

揚
あ

げする。 

２ 鶏
と り

ひき肉
にく

に生姜
しょうが

を加え炒
くわ   いた

める。 

３ 鶏
と り

ひき肉
にく

に火
ひ

が通
とお

ったら人参
にんじん

を 

加
くわ

える。 

４ 調味料
ちょうみりょう

で味付
あ じ つ

けをする。 

5 素
す

揚
あ

げした里芋
さといも

を加
くわ

えからめる。 

６ 最
さい

後
ご

に水
みず

で溶
と

いたでんぷんを加
く わ

え 

とろみをつける。 

 

  

 「副菜
ふ く さ い

」 
野菜
や さ い

やいも・きのこ・ 

大豆
だ い ず

などを使った
つか      

おかず 

 

「主食
しゅしょく

」 
体
からだ

を動かす
うご     

エネルギーを

補給
ほきゅう

するごはん 

 

 「主
しゅ

菜
さい

」 
肉
にく

や魚
さかな

、卵
たまご

などのたんぱく

質
しつ

を補う
おぎな   

おかず 

 

 「汁物
し る も の

」 
だしのうま味

  み

をきかせた 

みそ汁
     し る

などの汁物
し る もの

 

「一汁
いちじゅう

（汁物
し る もの

）三菜
さんさい

（三
みっ

つのおかず）」は和食
わ し ょ く

の基本
き ほ ん

 

     

 

 

今月
こんげつ

のストリート 

   ファイターコラボ献立
こんだて

は 

『ダルシムのカレー！』 

給食
きゅうしょく

カレンダー 

を見
み

てね！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中国
ちゅうごく

地方
ち ほ う

の気候
き こ う

は、中国
ちゅうごく

山地
さ ん ち

を境
さかい

に南北
なんぼく

で大
おお

きく異
こと

なります。日本海
にほんかい

に面
めん

する山陰
さんいん

地方
ち ほ う

は、日本
に ほ ん

海側
かいがわ

気候
き こ う

に属
ぞく

し、冬場
ふ ゆ ば

に北西
ほくせい

から吹
ふ

く季節風
き せ つ ふ う

の影響
えいきょう

で、内陸部
な い り く ぶ

や山
さん

間部
か ん ぶ

を中心
ちゅうしん

に雨
あめ

や雪
ゆき

が多
おお

く降
ふ

り、厳
きび

しい寒
さむ

さとなり

ます。一方
いっぽう

、瀬戸内海
せ と な い か い

に面
めん

した山陽
さんよう

地方
ち ほ う

は、瀬戸内海式
せ と な い か い し き

気候
き こ う

に属
ぞく

し、年間
ねんかん

を通
つう

じて晴
は

れの日
ひ

が多
おお

く、降水量
こうすいりょう

が

少
すく

ないのが特徴
とくちょう

です。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橿原市教育委員会事務局 

１１月
がつ

の食育
しょくいく

資料
し り ょ う

 

食育
しょくいく

のテーマ「中国
ちゅうごく

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

を知
し

ろう」 

１１月
がつ

２０日
は つ か

（月
げつ

）２１日
にち

（火
か

）の献立
こんだて

 

キーワード：中国
ちゅうごく

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

 
ごはん   牛乳

ぎゅうにゅう

 

チキンチキンごぼう 

呉
ご

汁
じ る

 

                     

 

今年度
こ ん ね ん ど

は、日本
に ほ ん

各地
か く ち

に伝
つた

わる郷土料理
きょうどりょうり

を、学校給食
がっこうきゅうしょく

に取
と

り入
い

れます。 

学校給食
がっこうきゅうしょく

にでてくる郷土料理
きょうどりょうり

から、特産物
とくさんぶつ

、歴史
れ き し

など各地域
か く ち い き

のいろいろな文化
ぶ ん か

につい

て学
まな

びましょう。 

 

中国
ちゅうごく

地方
ち ほ う

には、鳥取
と っ と り

・島根
し ま ね

・岡山
おかやま

・広島
ひろしま

・

山口
やまぐち

の５つの県
けん

があります。今月
こんげつ

は山口県
やまぐちけん

と

広島県
ひろしまけん

の料理
り ょ う り

を取
と

り入
い

れました。 

                     

 

中国
ちゅうごく

地方
ち ほ う

の気候
き こ う

 

中国
ちゅうごく

地方
ち ほ う

の食材
しょくざい

・郷土
きょうど

料理
りょうり

・県民食
けんみんしょく

(地元
じ も と

の味
あじ

) 

 

「チキンチキンごぼう」は、山口県
やまぐちけん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

から県内
けんない

全域
ぜんいき

に広
ひろ

まり、

山口
やまぐち

県民
けんみん

のソウルフードとなった料理
りょうり

で、一口
ひとくち

サイズの鶏
とり

の唐
から

揚
あ

げと揚
あ

げた 

ごぼうを甘辛
あまから

いタレでからめていて、ごはんに合
あ

うと子
こ

どもたちからも人気
に ん き

です。 

「呉
ご

汁
じる

」は、日本
に ほ ん

各地
か く ち

で食
た

べられている郷土
きょうど

料理
りょうり

ですが、広島県
ひろしまけん

の廿日市
はつかいち

でも昔
むかし

から食
た

べられていました。「呉
ご

」とは、大豆
だ い ず

をすりつぶしたもので

す。優
やさ

しいあじわいのみそ風味
ふ う み

は心
こころ

も体
からだ

も温
あたた

めてくれます。 

チキン 

チキン 

ごぼう 

 

鳥取県
とっとりけん

 

島根県
しまねけん

 

岡山県
おかやまけん

 広島県
ひろしまけん

 

山口県
やまぐちけん

 

鳥取
とっとり

砂丘
さきゅう

 

隠岐
お き

諸島
しょとう

 

中国
ちゅうごく

地方
ち ほ う

（Tugoku ｒｅｇｉｏｎ） - 

原爆
げんばく

ドーム 

出雲
い ず も

大社
たいしゃ

 

きびだんご 

ふぐ刺
さ

し 

出雲
い ず も

そば 
岡山
おかやま

城
じょう

 

もみじ饅頭
まんじゅう

 

お好
この

み焼
や

き 

錦帯橋
きんたいきょう

 
厳
いつく

島
しま

神社
じんじゃ

 

松葉
ま つ ば

ガニ 

なし 
松江
ま つ え

城
じょう

 

ブリ 

宍道
し ん じ

湖
こ

 

サザエ 

関門
かんもん

海峡
かいきょう

 

岩国
いわくに

寿司
ず し

 

周防
す お う

大島
おおしま

みかん鍋
なべ

 

カキ 

大山
だいせん

 

レモン 

いただき 

しじみ汁
じる

 

デミカツ丼
どん

 

白桃
はくとう

・ 

マスカット 

ういろう 

倉敷
くらしき

美観
び か ん

地区
ち く

 
ママカリ 

の酢漬
す づ

け 

らっきょう 

尾道
おのみち

 

ラーメン 

あなごめし 

瓦
かわら

そば 

呉
ご

汁
じる

 

 

※カニ汁
じる

（鳥取県
とっとりけん

） 

日本海
にほんかい

でのカニ漁
りょう

が盛
さか

んで、 

松葉
ま つ ば

ガニやベニズワイガニなど様々
さまざま

なカニが獲
と

れます。カ

ニ汁
じる

にはズワイガニのメスの「親
おや

ガニ」をよく使
つか

います。 

 

※シジミ汁
じる

（島根県
し ま ね け ん

） 

宍道
し ん じ

湖
こ

は日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

の 

シジミ漁獲量
ぎょかくりょう

の約
やく

三分
さんぶん

の一
いち

を 

誇
ほこ

るシジミの名産地
めい さ ん ち

です。 

 

※ふぐ料理
り ょ う り

（山口県
やまぐちけん

） 

山口県
やまぐちけん

で「2500年
ねん

以上前
いじょうまえ

から食
しょく

されてきた」と伝
つた

わるふく料理
り ょ う り

。 

山口県
やまぐちけん

では、幸福
こうふく

の「福
ふく

」にかけて縁起
え ん ぎ

をかついで、フグのことを「ふく」と呼
よ

びます。 

※お好
この

み焼
や

き（広島県
ひろしまけん

） 

小麦粉
こ む ぎ こ

の生地
き じ

を薄
う す

くのばし、キャベツや 

豚肉
ぶたにく

、焼
や

きそば、薄
う す

く焼
や

いた卵
たまご

などを重
かさ

ねて 

蒸
む

し焼
や

きにします。どろっとした甘口
あ ま く ち

のソースをかけてい

ただくのが一般的
いっぱんてき

です。 

※ママカリ寿司
ず し

（岡山県
おかやまけん

） 

岡山県
おかやまけん

沖
おき

でママカリという魚
さかな

が多
おお

く 

水揚
み ず あ

げされることから、寿司
す し

の他
ほか

にも酢
す

漬
づ

けや焼
や

き物
もの

など、

多
おお

くのママカリ料理
り ょ う り

が根付
ね づ

いています。ママカリという名
な

は、

隣
となり

の家
いえ

に「ママ(ご飯
はん

)」を「カリ(借
か

り)」に行くほど美味
お い

しく

て食
しょく

がすすむということに由来
ゆ ら い

します。 

 

 

農林水産省選定 

「農山漁村の郷

土料理百選」より 
呉
ご

汁
じる

 


