
 
橿原市
かしはらし

立
りつ

小学校
しょうがっこう

 

10月
がつ

から毎月
まいつき

1回
かい

、株式
かぶしき

会社
がいしゃ

カプコンとのコラボ給食
きゅうしょく

でストリ

ートファイターのキャラクターにちなんだ献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。 

今月
こんげつ

は「エドモンド本田
ほ ん だ

のちゃんこ鍋
なべ

」です。お楽
たの

しみに！！ 

 秋
あき

とはいえまだまだ暑
あつ

い毎日
まいにち

が続
つづ

いています。スポーツの秋
あき

ともいわれ外
そと

で体
からだ

を動
う ご

かすことも多
おお

い

時期
じ き

になりますが、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりし、熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

を行
おこな

いましょう。 

同時
ど う じ

に芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
ど く し ょ

の秋
あき

といろいろなことにじっくり取
と

り組
く

む時期
じ き

でもあります。そして味覚
み か く

の秋
あき

と

いわれるように旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

がたくさんあります。実
みの

りの秋
あき

に感謝
かんしゃ

し秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しみましょう。

目
め

や粘膜
ねんまく

を丈夫
じょうぶ

にする緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

を食
た

べよう！ 

緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

にはカロテンが含
ふく

まれてい

て、体内
たいない

でビタミンA
エー

に変化
へ ん か

します。 

ビタミンA
エー

は、目
め

の健康
けんこう

を保
たも

つために 

大切
たいせつ

な栄養素
え い よ う そ

です。また、粘膜
ねんまく

や 

皮膚
ひ ふ

の健康
けんこう

にも欠
か

かすことができま 

せん。 

メディアオフの時間
じ か ん

を作
つく

ろう！ 

 現代
げんだい

社会
しゃかい

は、スマートフォンやゲーム、 

タブレットなど目
め

を酷使
こ く し

する状況
じょうきょう

にあります。 

 目
め

を休
やす

めるためにも、これらのメディアから

離
はな

れる時間
じ か ん

を毎日
まいにち

つくりましょう！！ 

さわら 
にしん 

いわし 

さば 

たい 
あゆ 

かつお 
うなぎ 

かれい 

ふぐ 

さんま 

 さば、さんま、いわしなどの青魚
あおざかな

の脂
あぶら

には不飽和
ふ ほ う わ

脂肪
し ぼ う

酸
さん

が多
おお

く、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

に効果的
こ う か て き

な

E P A
イーピーエー

やD H A
ディーエイチエー

が豊富
ほ う ふ

です。とりわけD H A
ディーエイチエー

は脳
のう

の栄養素
え い よ う そ

ともいわれ、成長期
せいちょうき

に積極的
せっきょくてき

にとりたい

成分
せいぶん

です。 

 気候
き こ う

変動
へんどう

等
など

の影響
えいきょう

で年々
ねんねん

魚
さかな

の漁獲量
ぎょかくりょう

が減
へ

ってきています。この先
さき

も魚
さかな

を食
た

べることができるよう、

環境
かんきょう

問題
もんだい

について考
かんが

える機会
き か い

にしましょう。 

本当
ほんとう

であれば食
た

べられるはずだったのに、捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

＝フードロス。食
た

べ物
もの

を無駄
む だ

に

するだけではなく、フードロスが与
あた

える影響
えいきょう

のひとつとして地球
ちき ゅ う

環境
かんきょう

への負荷
ふ か

が上
あ

げられています。

世界
せ か い

の温室
おんしつ

効果
こ う か

ガス排出量
はいしゅつりょう

の 8～10 ％
パーセント

が、フードロスによって排出
はいしゅつ

されているといわれていま

す。温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスによる気温
き お ん

の上昇
じょうしょう

や雨
あめ

の降
ふ

り方
かた

などの気候
き こ う

の変化
へ ん か

、干
かん

ばつや洪水
こうずい

などの異常
い じ ょ う

気象
き し ょ う

によって食
た

べ物
もの

を作
つく

る環境
かんきょうᰯᰯ

が厳
きび

しくなってきています。 

「食
た

べ物
もの

を無駄
む だ

にしない→食
た

べ残
のこ

しをしない」 まずは、私
わたし

たちができる事
こ と

から始
はじ

めましょう。 

 

鶏
とり

ささみ   …5ｇ 

たまねぎ   …25ｇ 

さつまいも  …20ｇ 

ちくわ    …10ｇ 

水
みず

煮
に

大豆
だ い ず

   …７ｇ 

ごぼう    …6ｇ 

乾燥
かんそう

ひじき  …0.6ｇ 

米
こめ

粉
こ

     …13ｇ 

塩
しお

      …0.１ｇ 

水
みず

      適量
てきりょう

 

サラダ油
あぶら

   適量
てきりょう

 

① ささみは蒸
む

してほぐす 

② たまねぎ…薄切
う す ぎ

り 

さつまいも…拍子
ひょうし

木
ぎ

切
ぎ

り 

ちくわ…半月
はんげつ

切
ぎ

り 

水
みず

煮
に

大豆
だ い ず

…細
こま

かく切
き

る 

ごぼう…ささがき 

ひじき…汚
よご

れをとっておく 

③ 材料
ざいりょう

を混
ま

ぜ合
あ

わせる 

④ 形
かたち

を整
ととの

え油
あぶら

で揚
あ

げる 

 がねとは「かに」

のことで、細
こま

かく

切
き

ったさつまいも

に水
みず

で溶
と

いた粉
こな

をつけ揚
あ

げたとこ

ろ形
かたち

が似
に

ているこ

とから名付
な づ

けられ

ました。 

トムランチについて  若
わか

い頃
ころ

、橿原市
か し は ら し

に住
す

む兄
あに

の元
も と

で精肉
せいにく

の修行
しゅぎょう

をしていた戸村
と む ら

さん。つら

いことがあったとき、心
こころ

の支
ささ

えとなったのが、橿原市
か し は ら し

に住
す

む子
こ

どもたちだったそうです。無事
ぶ じ

修行
しゅぎょう

を終
お

え宮崎
みやざき

に帰
かえ

った後
あと

、「一人
いちにん

前
まえ

になれたのは子
こ

どもたちのおかげだ」と、本
ほん

を毎年
まいとし

寄付
き ふ

してくださるよう

になりました。それらの本
ほん

は、「戸村
と む ら

文庫
ぶ ん こ

」という名前
な ま え

で橿
かし

原市内
は ら し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

の図書室
と し ょ し つ

にあります。ト

ムランチは、このような戸
と

村
むら

さんと橿原市
か し は ら し

の温
あたた

かいつながりを大切
たいせつ

にしていきたいという思
おも

いで作
つく

る、宮崎県
みやざきけん

にちなんだ献立
こんだて

です。 

 

～献立
こんだて

紹介
しょうかい

～  がね （宮崎県み や ざ き け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

） 

【作
つく

り方
かた

】 

 

【材料
ざいりょう

（一人分
ひとりぶん

）】 
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ひ･ようび

ごはん 1しょく き ちいさいパン 1こ き むぎごはん 1しょく き ごはん 1しょく き パン 1こ き パン 1こ き むぎごはん 1しょく き ごはん 1しょく き ちいさいパン 1こ き むぎごはん 1しょく き

あぶら 4.5 き

ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ さとう 2 き ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ

ミンチカツ 1こ あ ぶたにく 8 あ ぶたにく 25 あ いわしのうめに 1きれ あ グラニューとう 1.2 き とりにく 30 あ とりにく 30 あ こもちししゃもフライ 2び あ フランクフルト 1ぽん あ うすあげ 20 あ

あぶら 6 き うどん 65 き はくさいキムチ 10 み くきわかめ 12 あ きなこ 2.5 あ あぶら 0.8 き あぶら 1 き あぶら 6 き うどん 70 き ひらてん 5 あ

ブロッコリー 40 み たまねぎ 35 み にら 10 み ぶたにく 10 あ しお 0.01 りょうりしゅ 1 さといも 5 き かぼちゃ 35 み ぎゅうにく 20 あ つちしょうが 0.5 み

すりごま 1 き にんじん 8 み キャベツ 20 み ひらてん 12 あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ にんにく 0.05 み はくさい 50 み ひらてん 3 あ たまねぎ 35 み さとう 4 き

こいくちしょうゆ 1.5 かまぼこ 8 あ たまねぎ 30 み こんにゃく 8 き ウインナー 20 あ こしょう 0.03 こまつな 10 み ゆであずき 3 あ だいこん 15 み うすくちしょうゆ 3.6

さとう 1 き うすあげ 5 あ いりごま 0.5 き にんじん 5 み キャベツ 25 み たまねぎ 35 み たまねぎ 40 み りょうりしゅ 3 にんじん 10 み りょうりしゅ 3.6

ベーコン 10 あ あおねぎ 5 み さとう 1.5 き いりごま 1 き チンゲンサイ 15 み ローリエ 0.02 いとこんにゃく 8 き みりん 2 パプリカ（あか） 5 み こまつな 20 み

たまねぎ 30 み カレールウ 13 き こいくちしょうゆ 1.5 さとう 1.5 き パプリカ（あか） 5 み こいくちしょうゆ 2 やきとうふ 30 あ うすくちしょうゆ 2 にんにく 0.3 み キャベツ 20 み

にんじん 10 み ウスターソース 1 りょうりしゅ 0.5 こいくちしょうゆ 1.5 うすくちしょうゆ 1 す 1 あおねぎ 10 み だしパック 0.5 あおねぎ 5 み こいくちしょうゆ 2

じゃがいも 40 き カレーこ 0.1 ごまあぶら 0.3 き みりん 0.8 コンソメ 0.7 さとう 1.3 き さとう 4 き みず 20 さやいんげん 5 み さとう 1 き

しめじ 8 み こいくちしょうゆ 0.5 トック 20 き あぶら 0.3 き あぶら 0.4 き みりん 0.5 こいくちしょうゆ 4 とうふ 20 あ カットトマト 13 み すりごま 1.2 き

こまつな 10 み だしパック 4 とりささみほぐし 10 あ とりだんご 10 あ あつあげ 15 あ みず 2 みりん 0.7 うすあげ 4 あ トマトピューレ 5 とりにく 25 あ

パセリ 0.01 み みず 60 とうふ 15 あ にこみもち 18 き じゃがいも 30 き ひじき 0.5 あ りょうりしゅ 0.4 じゃがいも 20 き コンソメ 0.8 かまぼこ 10 あ

ぎゅうにゅう 10 あ だいこん 40 み じゃがいも 15 き はくさい 35 み にんじん 10 み ほうれんそう 30 み ごもくあつやきたまご 1きれ あ なす 15 み す 1.5 とうふ 15 あ

とうにゅう 10 あ コーン 8 み たまねぎ 20 み ごぼう 5 み だいこん 20 み にんじん 10 み （ならけんさん） えのきたけ 5 み さとう 2 き だいこん 30 み

こめこ 5 き にんじん 2 み チンゲンサイ 15 み す すこし こまつな 10 み コーン 6 み やまとまなのつけもの 10 み きりぼしだいこん 2 み しお 0.2 にんじん 10 み

みず 10 ツナ 8 あ にんじん 5 み だいこん 25 み たまねぎ 15 み 8 き きりぼしだいこん 6 み あおねぎ 5 み こしょう 0.02 ほうれんそう 8 み

コンソメ 0.5 さとう 1 き あおねぎ 5 み えのきたけ 5 み れんこん 10 み しお 0.1 いりごま 0.8 き みそ 6 あ みず 30 あおねぎ 5 み

みそ 1.5 あ うすくちしょうゆ 1.2 ふんまつスープ 0.5 にんじん 5 み あぶら 1 き こしょう 0.01 うすくちしょうゆ 0.05 だしパック 4.5 パイナップル 20 み けずりぶし 3 あ

しお 0.05 す 0.8 えきたいスープ 10 しろねぎ 10 み コンソメ 1.8 ミニあつあげ 20 あ りょうりしゅ 0.4 みず 120 もも 20 み だしこんぶ 3

こしょう 0.01 あぶら 0.5 き うすくちしょうゆ 1 つちしょうが 0.7 み うすくちしょうゆ 1 じゃがいも 20 き ブドウダイスゼリー 10 き うすくちしょうゆ 3

スキムミルク 4 あ 1ぽん き みず 95 うすくちしょうゆ 3 しお 0.01 ベーコン 8 あ アロエ 15 み みりん 0.8

みず 50 りょうりしゅ 1.5 こしょう 0.01 カットトマト 8 み ヨーグルト 50 あ しお 0.1

だしパック 5 こめこ 2 き さつまいも 10 き さとう 1.5 き みず 100

みず 70 みず 85 エリンギ 3 み

ほししいたけ 3 み

コンソメ 2

しお 0.02

こしょう 0.01

みず 120

しいたけのもどしじる 10

お

は

し

ひ･ようび

パン 1こ き むぎごはん 1しょく き ごはん 1しょく き こめこパン 1こ き ごはん 1しょく き パン 1こ き むぎごはん 1しょく き ごはん 1しょく き こめこパン 1こ き

ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ

とりにく 45 あ たこ 10 あ ぶたにく 25 あ ぶたにく 25 あ ぶたひきにく 30 あ てりやきハンバーグ 1こ あ ぶたにく 15 あ とりささみほぐし 5 あ とりにく 30 あ

にんにく 0.1 み にんじん 10 み じゃがいも 65 き つちしょうが 0.4 み りょうりしゅ 1 かぼちゃ 30 み にんにく 0.3 み たまねぎ 25 み あぶら 0.3 き

つちしょうが 0.3 み うすあげ 6 あ にんじん 10 み にんにく 0.2 み つちしょうが 1 み でんぷん 2 き じゃがいも 40 き ちくわ 10 あ こいくちしょうゆ 1.5

マーマレード 8 き ごぼう 5 み たまねぎ 60 み パイナップル 10 み だいず 12 あ あぶら 4 き たまねぎ 60 み ごぼう 6 み みりん 1

さとう 1 き こんにゃく 10 き こんにゃく 25 き たまねぎ 40 み はくさい 20 み しお 0.01 にんじん 15 み さつまいも 20 き みず 0.5

こいくちしょうゆ 1.4 さとう 2 き さやいんげん 5 み にんじん 8 み にら 10 み ベーコン 5 あ だいず 10 あ だいず 7 あ ツナ 20 あ

あかワイン 0.9 こいくちしょうゆ 3 さとう 2.5 き しいたけ 8 み さとう 0.8 き じゃがいも 35 き カレールウ 15 き ひじき 0.6 あ キャベツ 30 み

す 0.9 りょうりしゅ 2 こいくちしょうゆ 3 ゴーヤスライス 8 み こいくちしょうゆ 3 たまねぎ 45 み ウスターソース 0.8 こめこ 13 き ピーマン 3 み

でんぷん 0.5 き こなかつお 1 あ みりん 0.7 いりごま 0.8 き でんぷん 1 き にんじん 7 み とんかつソース 0.8 しお 0.1 ノンエッ グマヨ ネーズ 5 き

みず 8 ちくわ 1本 あ かまぼこ 15 あ さとう 1.8 き ごまあぶら 0.4 き しめじ 5 み コンソメ 0.08 あぶら 7 き うすくちしょうゆ 0.5

キャベツ 45 み こなちゃ 0.3 きりぼしだいこん 3 み こいくちしょうゆ 3.5 ちゅうかめん 50 き コーン 5 み カレーこ 0.2 ほししいたけ 1 み こしょう 0.01

コーン 5 み こめこ 7 き にんじん 5 み ふんまつスープ 0.1 やきぶた 15 あ やまとまなのつけもの 3 み ローリエ 0.01 にんじん 10 み あぶら 0.2 き

6 き しお 0.03 いりごま 2 き りょうりしゅ 0.6 コーン 10 み ぎゅうにゅう 10 あ ガラムマサラ 0.01 かぼちゃ 15 み ぶたにく 15 あ

さとう 1.2 き あぶら 2.5 き す 2.3 ごまあぶら 0.2 き エリンギ 8 み スキムミルク 4 あ みず 50 じゃがいも 20 き あかワイン 0.6

す 0.4 ぶたにく 5 あ さとう 2.5 き さやいんげん 40 み にんじん 8 み こめこ 5 き れんこん 25 み だいこん 15 み じゃがいも 45 き

しお 0.01 れんこん 10 み しお 0.03 ツナ 10 あ たまねぎ 30 み みそ 1.5 あ ツナ 8 あ ひらてん 10 あ たまねぎ 40 み

こしょう 0.01 さといも 10 き こいくちしょうゆ 0.5 さとう 0.3 き キャベツ 20 み コンソメ 1 にんじん 10 み あつあげ 15 あ にんじん 10 み

いか 12 あ はくさい 20 み りょうりしゅ 0.5 こいくちしょうゆ 1 あおねぎ 5 み こしょう 0.01 あぶら 0.3 き とうふ 10 あ だいず 10 あ

えび 12 あ にんじん 8 み みりん 0.5 ベーコン 8 あ にんにく 0.2 み みず 80 こいくちしょうゆ 1.5 しろねぎ 3 み ひよこまめ 10 あ

ベーコン 5 あ ほししいたけ 0.3 み みず 4 じゃがいも 15 き つちしょうが 0.3 み さとう 0.2 き さとう 1 き しめじ 7 み

たまねぎ 40 み とうふ 20 あ かぼちゃ 10 み ふんまつスープ 1.2 だいこん 20 み うすくちしょうゆ 3 パセリ 0.02 み

にんじん 12 み にんにく 1 み たまねぎ 30 み あかみそ 2 あ きゅうり 5 み にぼし 1 あ スキムミルク 4 あ

ブロッコリー 16 み ふんまつスープ 1 にんじん 5 み みそ 2 あ つちしょうが 0.5 み だしこんぶ 0.5 ケチャップ 5

カットトマト 10 み あかみそ 3 あ エリンギ 6 み うすくちしょうゆ 0.2 さとう 0.3 き みず 100 トマトピューレ 15

ケチャップ 7 みそ 3 あ キャベツ 15 み こしょう 0.01 こいくちしょうゆ 0.6 ウスターソース 1

あかワイン 2.5 みず 120 パセリ 0.04 み いりごま 1 き す 1 コンソメ 1

カレーこ 0.04 コンソメ 1.5 ごまあぶら 0.1 き みりん 0.6 こしょう 0.01

コンソメ 1.3 うすくちしょうゆ 1 みず 100 しお 0.01 さとう 0.5 き

さとう 1 き しお 0.1 みず 45

しお 0.08 こしょう 0.01

みず 80 みず 110

お

は

し

あ：あかいろのたべもの・・・からだをつくるもとになるもの        き：きいろのたべもの・・・ねつやちからになるもの        み：みどりいろのたべもの・・・からだのちょうしをととのえるもの

23日(月) 24日(火)

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

クリームスープ

20日(金)19日(木)

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

571kcal   21.3g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

577kcal   30.2g

ブイヤベース

ノンエッグマヨネーズ

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

592kcal   30.8g

17日(火)

パン

ぎゅうにゅう

とりにくのマーマレードに

コールスローサラダ

656kcal   25.5g 643kcal   26.1g 648kcal   22.0g 657kcal   21.2g 627kcal   37.4g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ
えいようか

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

598kcal   22.4g

　

 

 

ざ

い

り

ょ
う

め

い

お

よ

び

し

よ

う

り

ょ
う

（
ｇ

）

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

てづくりふくじんづけ ポークビーンズ

れんこんのさっとに ざぶじる ツナサラダ

そうへいじる 　　　　　　　あまずに やさいスープ

ごはん(すくなめ) パン むぎごはん（おおめ） ごはん こめこパン

がね(かきあげ) チキンソテー

ちくわのまっちゃあげ きりぼしだいこんの ツナいんげん みそラーメン パンプキンフライ

ぎゅうにゅう

セルフたこめしのぐ にくじゃが ぶたにくのあまからいため ぎょうざどんのぐ てりやきハンバーグ カレー

25日(水) 26日(木) 27日(金)

こ

ん

だ

て

め

い

18日(水)

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん ごはん こめこパン

609kcal   26.7g 637kcal   21.0g 638kcal   29.8g 591kcal   27.0g608kcal   26.3g704kcal   24.9g 587kcal   22.7g 575kcal   23.7g 592kcal   24.6g 578kcal   22.0g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

　

 

ざ

い

り

ょ
う

め

い

お

よ

び

し

よ

う

り

ょ
う

（
ｇ

）

ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅうこんにゅうえき

えいようか
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

こもちししゃもフライ ボイルフランクフルト セルフきつねごはんのぐアドボ

　　　　 　  ちゃんこなべ

じゃがいものミルクみそしる ぎゅうにゅうこんにゅうえき トックスープ エドモンドほんだの

ぐだくさんのあきスープ やまとまなてづくりふりかけ 　　ヨーグルトがけ

ごもくあつやきたまご なすのみそしる フルーツの いちょうはじる　　ひじきのサラダ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん ごはん ちいさいパン むぎごはん

ブロッコリーのごまあえ だいこんのツナいため 　　　　　　　　いためもの くきわかめのごもくに こんさいのスープ

ミンチカツ カレーうどん ぶたにくとキムチの いわしのうめに ウインナーのいためもの

ほうれんそうと ならけんさん かぼちゃのいとこに かしはらラグマン こまつなのごまあえ

かしわのすきやき

16日(月)

こ

ん

だ

て

め

い

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ちいさいパン むぎごはん ごはん きなこあげパン パン

ぎゅうにゅう

１０がつ　がっこうきゅうしょくこんだてひょう
2日(月) 3日(火) 4日(水) 5日(木) 6日(金) 10日(火) 11日(水) 12日(木) 13日(金)

いつか

こんだて

５日

カプコン

コラボ献立

戸村
と む ら

文庫
ぶ ん こ

の紹介
しょうかい

 

トムランチ 

宮崎県
みやざきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

むしゃむしゃたべたら 

おいしいぞ 

みやにしたつや･作
さく

･絵
え

 

 チキンソテー 

リュウも 

大好
だいす

きな 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で 

郷土
きょうど

の恵
めぐ

みを

味
あじ

わっていた 

だきましょう。 

マークの 

日
ひ

は、家庭
かてい

から 

「おはし」を 

持
も

ってきましょう。 

がついている食
た

べ

物
もの

は､
、

橿原
かしはら

・御所
ご せ

・

高市
たかいち

地区
ち く

でとれた

食
た

べ物
もの

です。 

ならのしか

こだいちゃん

がついている食
た

べ

物
もの

は､
、

奈良県
な ら け ん

でと

れた食
た

べ物
もの

です。 

しょくいく ひ

18日

食育の日

にち

にち

ひ

１１日

まほろば

の日

ほんだ

１０月
がつ

２７日
にち

～１１月
がつ

９日
ここのか

は、 

読書
どくしょ

週間
しゅうかん

 です。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

De
で

 読書
どくしょ

週間
しゅうかん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 
たこめし（兵庫県

ひょうごけん

） 

・・・ 兵庫
ひょうご

県
けん

のタコ類
るい

の捕
ほ

獲
かく

量
りょう

は全
ぜん

国
こ く

で 2

位
い

、マダコでは日
に

本
ほん

一
いち

です。瀬戸内海
せ と な い か い

のマ

ダコ漁
りょう

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

から、盛
さか

んにおこなわ

れていたと記録
き ろ く

があり、「たこめし」は、漁
りょう

の後
あと

に下
した

ごしらえの手間
て ま

がかからない炊
た

き

込
こ

みご飯
はん

として作
つく

られ、兵庫県
ひょうごけん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。 

バッテラ（大阪府
お お さ かふ

） 

・・・  酢
す

飯
めし

の上
う え

に薄
う す

く切
き

った〆
しめ

鯖
さば

と白板
しろいた

昆布
こ ん ぶ

を重
かさ

ねて、木枠
き わ く

で押
お

した「押
お

し寿
ず

司
し

」

です。江戸
え ど

の握
にぎ

り寿
ず

司
し

に対
たい

して、関西
かんさい

では

押
お

し寿
ず

司
し

が主流
しゅりゅう

です。寿司
す し

の姿
すがた

が舟
ふね

のよ

うな形
かたち

から、ポルトガル語
ご

で小舟
こ ぶ ね

を意味
い み

する「バッテラ」という名
な

が付
つ

きました。 

ごま豆腐
と う ふ

（和歌山県
わ か や ま け ん

） 

・・・ 「ごま豆腐
と う ふ

」は、高野山
こ う や さ ん

で、精進
しょうじん

料理
り ょ う り

の一つ
ひ と つ

として生
う

まれたといわれ、ごまの

栄養
えいよう

を効
こ う

率
りつ

よく摂
せっ

取
し ゅ

するために考
かんが

えられ

たものです。ごまを煎
い

らずに生
なま

のまま皮
かわ

を

取
と

り除
のぞ

き、高野山
こ う や さ ん

の水
みず

と吉野
よ し の

葛
く ず

を合
あ

わせて

作
つく

ります。 

いとこ煮
に

（滋賀県
し が け ん

） 

・・・小豆
あ ず き

を里芋
さといも

またはかぼちゃと煮
に

た

料理
り ょ う り

です。煮
に

える時
じ

間
かん

がかかる材
ざい

料
りょう

から

「おいおい（順番
じゅんばん

に）」煮
に

えることから、

「甥
おい

と甥
おい

」でいとこ煮
に

といわれるようにな

ったなどさまざまな説
せつ

があります。 

（10月
がつ

12日
にち

・13日
にち

の給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

） 

橿原市教育委員会事務局 

10月
がつ

の食育
しょくいく

資料
し り ょ う

 

食育
しょくいく

のテーマ「近畿
き ん き

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

を知
し

ろう」 

10月
がつ

18日
にち

（水
すい

）の献立
こんだて

 
キーワード：近畿

き ん き

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

 

ごはん   牛乳
ぎゅうにゅう

 

セルフたこめしの具
ぐ

 

ちくわの抹茶
まっちゃ

揚
あ

げ  僧兵
そうへい

汁
じる

                     

 

今年度
こんねんど

は、日本
に ほ ん

各地
か く ち

に伝
つた

わる郷土料理
きょうどりょうり

を、学校給食
がっこうきゅうしょく

に取
と

り入
い

れます。 

学校給食
がっこうきゅうしょく

にでてくる郷土料理
きょうどりょうり

から、特産物
とくさんぶつ

、歴史
れ き し

など各地域
かくちいき

のいろいろな文化
ぶ ん か

につい

て学
まな

びましょう。 

 

近畿
き ん き

地方
ち ほ う

には、大阪
おおさか

、京都
きょうと

、兵庫
ひょうご

、滋賀
し が

、奈良
な ら

、和歌山
わ か や ま

、

三重
み え

の 7つの府県
ふけん

があります。今月
こんげつ

は三重
み え

、京都
きょうと

、兵庫
ひょうご

の県民食
けんみんしょく

、郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れました。 

                     

 

出典：農林水産省Webサイト 

きんきちほう 

大阪
おおさか

府
ふ

 

和歌山
わ か や ま

県
けん

 

奈良
な ら

県
けん

 

三重
み え

県
けん

 

滋賀
し が

県
けん

 京都
きょうと

府
ふ

 
兵庫
ひょうご

県
けん

 

柿
かき

の葉
は

寿司
ず し

 

たこ焼
や

き 

生
なま

八ツ
や  

橋
はし

 

めはり寿司
ず し

 

トンテキ 

いとこ煮
に

 

夫婦岩
めおといわ

 

清水寺
きよみずでら

 
真珠
しんじゅ

 
明石
あかし

焼き
や  

 

那智
な ち

の滝
たき

 

抹茶
まっちゃ

 

姫路
ひめじ

城
じょう

 

たこめし 

梅
うめ

 

みかん 

僧兵
そうへい

汁
じる

 

 抹茶
まっちゃ

（京都府
き ょ う と ふ

） 

・・・ 抹茶
まっちゃ

は緑茶
りょくちゃ

の一種
いっしゅ

で、「碾
てん

茶
ちゃ

」とい

うお茶
   ちゃ

を粉末
ふんまつ

にしたものです。茶道
さ ど う

で

飲用
いんよう

として用いられる
もち           

ほか、和菓子
わ が し

、

洋菓子
よ う が し

、 料理
りょうり

の 素材
そ ざ い

と し て 広く
ひろ  

用いられて
もち          

い ま す 。 京都
きょうと

では 「 宇治
う じ

抹茶
まっちゃ

」が多く
おお  

生産
せいさん

されています。今日
き ょ う

は

「ちくわの抹茶
まっちゃ

揚げ
あ  

」に取り入
と  い

れました。 

僧兵
そうへい

汁
じる

（三重県
み え け ん

） 

・・・  三重県
み え け ん

菰野町
こものち ょう

湯
ゆ

の山
やま

にある三岳寺
さ ん か く じ

の、荒
あら

法師
ほ う し

たちのスタミナ源
げん

として食
た

べら

れていた、いのしし肉
に く

やにんにく、季節
き せ つ

の

地物
じ も の

野菜
や さ い

をふんだんに入
い

れた、みそ仕立
じ た

て

の汁
し る

です。 

 

近畿
き ん き

地方
ち ほ う

は本州
ほんしゅう

中央部
ちゅうおうぶ

のやや西側
にしがわ

に位置
い ち

します。北部
ほ く ぶ

はなだらかな山地
さ ん ち

が続き
つづ  

、季節風
きせつふう

の

影響
えいきょう

で冬
ふゆ

は雨
あめ

や雪
ゆき

が多く
おお  

降ります
ふ    

。南部
な ん ぶ

はけわしい紀伊
き い

山地
さ ん ち

がそびえており、南
みなみ

からの黒潮
くろしお

の影響
えいきょう

で、温暖
おんだん

で雨
あめ

の多い
おお  

地域
ち い き

です。温暖
おんだん

な気候
き こ う

を利用
り よ う

して栽培
さいばい

される梅
うめ

やみかんは和歌山県
わ か や ま け ん

の特
とく

産品
さんひん

です。南北
なんぼく

の山地
さ ん ち

に囲まれた
かこ      

中央部
ちゅうおうぶ

には、大阪
おおさか

平野
へ い や

や播磨
は り ま

平野
へ い や

などの平地
へ い ち

や、奈良
な ら

盆地
ぼ ん ち

や京都
きょうと

盆地
ぼ ん ち

などの盆地
ぼ ん ち

があります。古く
ふる  

から都
みやこ

がおかれ、日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

の中心
ちゅうしん

でした。 

 

近畿
き ん き

地方
ち ほ う

の地形
ち け い

の特徴
とくちょう

 

近畿
き ん き

地方
ち ほ う

の食材
しょくざい

・県民食
けんみんしょく

・郷土
きょうど

料理
りょうり

 


