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  10月
がつ

10日
か

は「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」です。「芸
げい

術
じゅつ

の秋
あき

」「読
ど く

書
し ょ

の秋
あき

」でもあり、絵
え

をかいたり、本
ほん

を読
よ

んだりする機
き

会
かい

が多
おお

くなるかもしれません。目
め

を大
たい

切
せつ

にするために、つぎのポイントに気
き

を

つけながら過
す

ごしましょう。 

だれだって、悪
わる

口
く ち

を言
い

われるのはいやですよね。でも、友
と も

だちの悪
わる

口
ぐち

を「その場
ば

が

楽
たの

しくなるから」と言
い

っている人
ひと

はいませんか？ 

 「そんなに悪
わる

いことを言
い

ったつもりはなかった」「軽
かる

い気
き

持
も

ちで、みんなも言ってい

たし、いいと思
おも

った」という人
ひと

がいます。でもそれで取
と

り返
かえ

しがつかないほど友
と も

だち

を傷
きず

つけてしまうことがあります。 

友だちから言われたら傷つく言葉ってどんな言葉でしょう？ 

友だちから言われたら元気が出る言葉、うれしくなる言葉ってどんな言葉で

しょう？  

かんがえてみましょう。 


