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避難訓練  ４月１６日 

今年に入り各地で起こっている地震。南海トラフ地震に備え、今年度最初の避難訓練は、地震

を想定して実施しました。地震が発生したことを放送で聞き、教室にいた児童は机の下にもぐり、

廊下にいた児童は両腕で頭を守り、揺れが収まるまでじっと待ちました。「運動場に避難しましょ

う」の放送で、避難の合い言葉「おはしもち」を守り、運動場に出たら校舎から少しでも早く離れ

るため、走って集まりました。1 年生にとっては小学校で初めての訓練でしたが、速やかに避難す

ることができました。 

子どもたちには、いつでもどこでも揺れを感じたら、身を守るためにしてほしい「３つのこと」に

ついてお話ししました。①姿勢を低くする。（揺れで転倒して怪我をしないように、また、その場か

ら動かされないように）②頭や体を守る。（丈夫な机の下など安全な場所。無ければ、持っている

鞄や着ている上着、手や腕何でもかまわないのでとにかく頭を守る）③揺れが収まるまで動かな

い。（揺れている間に動くと転倒するので危険） 

地震はいつどんな場所で起こるかわかりません。授業中・休み時間。登下校中・・・・いつどこ

で起こっても、この３つの行動をすぐに取り、自分の命を守ってほしいと思います。 

 

若葉の鮮やかな季節になりました。新学期が始まっ

て 1 か月が過ぎ、緊張気味だった子どもたちも徐々に

新しい学年・学級に慣れてきたように思います。毎朝の

元気な挨拶に始まり、子どもたちは、学習に遊びにと頑

張っています！  

  

 
先月２１日には、お忙しい中、授業参観に足を運んでいただき

ありがとうございました。また、本日までの５日間、お時間をいただ

き家庭訪問を実施させていただきました。ありがとうございまし

た。お子さんについて伺ったことを今後の指導に役立ててまいりま

す。 

ゴールデンウイーク後には、いよいよ学習が本格的にスタートし

ます。毎日子どもたちが元気に活動できまるよう、各ご家庭での健

康管理等、サポートをよろしくお願いいたします。 

 

 



 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

防犯教室 １年 
 

自分の命は自分で守ろう。自分で判断できる子に！ 

４月１８日、警察の方に来ていただき、「いかのおすし一人前」「しかのあいさつ」のお話を聞い
て、危険から自分の身を守るための学習をしました。 

し ・・・・・ しらせてトラブル 
か  ・・・・ かきこんじゃダメ 
の  ・・・・ のせないじょうほう 
あ  ・・・・ あぶないサイト 
い  ・・・・ いかない会わない絶対に 
さ・・・・・・ さくせいしようネットルール 
つ  ・・・・ つけてねフィルター忘れずに 

 

ご家庭でも、「いかのおすし一人前」「しかのあいさつ」の意味をお子さんと一緒に確認してみてく

ださい。 

5月・6月の行事予定 

日 曜 学　校　行　事 日 曜 学　校　行　事

1 水 家庭訪問⑤ 1 土 ５年野外活動２日目

2 木 春の遠足（1年・5年以外） 3 月
５年振替休日・給食試食会（１・４年）

PTA評議員会

3 金 憲法記念日 5 水 芸術鑑賞会

4 土 みどりの日 6 木 歯科検診（2年・4年・６年）

5 日 こどもの日 7 金 交通安全教室（２年）

6 月 振替休日 10 月 プール開き　委員会

9 木 スポーツテスト 13 木 歯科検診（1年・3年・5年）

10 金 春の遠足（１年） 17 月 クラブ

13 月 心電図（１年） 24 月 クラブ

15 水 市人教総会　短縮校時５限

16 木 内科検診（1年・3年・5年）

17 金 春の遠足予備日（１年・５年以外）

20 月 クラブ

24 金 春の遠足１年（予備日）

25 土 休日参観（３限/引き渡し訓練後下校）

27 月 振替休日

30 木 内科検診（2年・4年・6年）

31 金 5年野外活動１日目

5月の予定 6月の予定


