
                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご入
にゅう

学
がく

、ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます！ 新
しん

年
ねん

度
ど

がスタートしました。 

今年
こ と し

はどんな１年
ねん

になるでしょう。 

新
あたら

しい出
で

会
あ

いに胸
むね

がわくわくしますね。 

今年
こ と し

も、安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

をみなさんにお届
とど

けします。お楽
たの

しみに！ 

材料
ざいりょう

（１人分
ひとりぶん

） 

鶏
とり

もも肉
にく

・・・・・５0ｇ 

塩
しお

・・・・・・・ 0.1ｇ 

こしょう・・０．０１ｇ 

小麦粉
こ む ぎ こ

・・・・・・５ｇ 

水
みず

・・・・・・・・・・１ｇ 

パン粉
こ

・・・・・・・ ４ｇ 

揚
あ

げ油
あぶら

・・・・・適量
てきりょう

 

たまねぎ ・・・ ２０ｇ 

トマト・・・・・・・・ ５ｇ 

〈作
つく

り方
かた

〉 

① 鶏
と り

もも肉
にく

に塩
しお

こしょうして、 

小麦粉
こ む ぎ こ

と、水
みず

で液
えき

を作
つく

り、くぐらせる 

② パン粉
こ

をまぶし油
あぶら

で揚
あ

げる 

③ たまねぎをみじん切
ぎ

り、トマトをさいの目切
め ぎ

りにする 

④ たまねぎを炒
いた

め、トマトと調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

えソースを作
つく

る 

⑤ 最後
さ い ご

にチーズを加
くわ

え煮
に

込
こ

む 

⑥ 揚
あ

げたチキンにソースをかける 

（オーブンがあれば、チキンの上
うえ

にソースをかけ、 

チーズをのせて焼
や

いてもよい） 

  橿原市立耳成南小学校 

【献立
こんだて

紹介
しょうかい

】チキンパルミジャーナ 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

の橿原市
かしはらし

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 

「食育
しょくいく

の日
ひ

のテーマ」 

今年度
こんねんど

も、世界
せ か い

各地
か く ち

の料理
りょうり

を、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に

取
と

り入
い

れます。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

にでてくる世界
せ か い

の

料理
りょうり

から、その国
くに

の歴史
れ き し

や気候
き こ う

、特産物
とくさんぶつ

などを

知
し

り、文化
ぶ ん か

について学
まな

びましょう。  

4月
がつ

は、オーストラリアの料理
りょうり

です。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は単
たん

なる食事
しょくじ

の時間
じ か ん

ではなく、「学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

」に基
もと

づき実施
じ っ し

される教育
きょういく

活動
かつどう

です。栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を

提供
ていきょう

することで、成長期
せいちょうき

にある子
こ

どもたちの健
けん

全
ぜん

な発
はっ

達
たつ

を支
ささ

え

ることはもちろん、健康
けんこう

によい食事
しょくじ

や食
しょく

文化
ぶ ん か

、地場
じ ば

産物
さんぶつ

、食事
しょくじ

のマナーなど、さまざまなことを学
まな

ぶための時
じ

間
かん

です。 

 

適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

による健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

。 

食事
しょくじ

について正
ただ

し

い理
り

解
かい

を深
ふか

め、健全
けんぜん

な 食生活
しょくせいかつ

を 育
はぐく

む

判断力
はんだんりょく

や望
のぞ

ましい

食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を養
やしな

う。 

明
あか

るい社
しゃ

会
かい

性
せい

と

協同
きょうどう

の精神
せいしん

を 養
やしな

う。 

自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

への

理解
り か い

を深
ふか

め、生命
せいめい

、自然
し ぜ ん

を 尊重
そんちょう

す る 精神
せいしん

や

環境
かんきょう

の保全
ほ ぜ ん

に寄与
き よ

する

態度
た い ど

を養
やしな

う。 

食生活
しょくせいかつ

が多
おお

くの

人
ひと

々
びと

の勤
きん

労
ろう

に支
ささ

えられ

ていることを理解
り か い

し、

感謝
かんしゃ

する。 

食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

、

流通
りゅうつう

及
およ

び消費
しょうひ

につい

て、正
ただ

しく理
り

解
かい

する。 

伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

する。 

今年度
こんねんど

より S D G s
エスディージーズ

の取
と

り組
く

みでプラスチックご

みの削減
さくげん

のため、ストローがなくても飲
の

みやすい

ように、牛 乳
ぎゅうにゅう

パックの形状
けいじょう

が変更
へんこう

になりまし

た。ストローなしで直接
ちょくせつ

飲
の

めるようにチャレンジし

てみましょう。 

なお、牛 乳
ぎゅうにゅう

アレルギー等
とう

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

への配慮
はいりょ

な

どストローの継続
けいぞく

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

はストローをお渡
わた

し

します。 

 

   

トマトピューレ・・・・４ｇ 

ケチャップ・・・・・・・４ｇ 

ウスターソース・０．４ｇ 

三
さん

温
おん

糖
と う

・・・・・・・０．２ｇ 

赤
あか

ワイン・・・・・・０．２ｇ 

コンソメ・・・・・０．０５ｇ 

こしょう・・・・・０．０１ｇ 

水
みず

・・・・・・・・・・・・・５ｇ 

ピザ用
よう

チーズ・・・・・・５ｇ 

 

 

 


