
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橿原市
か し は ら し

立
りつ

耳
みみ

成
なし

南
みなみ

小学校
しょうがっこう

 

〈切
き

り方
かた

〉 

にんにく・土
つち

生姜
しょ うが

…みじん切
ぎ

り  たまねぎ…うす切
ぎ

り 

にんじん・大根
だいこん

・れんこん…いちょう切
ぎ

り 

ごぼう…斜
なな

め切
ぎ

り  大和
や ま と

まな…ざく切
ぎ

り 

〈作
つく

り方
かた

〉 

① 豚肉
ぶたにく

を炒
いた

め、余
よ

分
ぶん

な脂
あぶら

を除
のぞ

き、にんにく・土
つち

生姜
しょ うが

を 

加
くわ

えて炒
いた

める。 

② にんじん、たまねぎを加
くわ

え炒
いた

める。 

③ 水
みず

を加
くわ

える。 

④ 大根
だいこん

、れんこん、ごぼう、水
みず

煮
に

大豆
だ い ず

を加
くわ

えて煮
に

る。 

⑤ 調味
ちょ うみ

する。 

⑥ 大和
や ま と

まなを加
くわ

える。→盛
も

り付
つ

けて、チーズをトッピング！ 

 

【献立
こんだて

紹介
しょうかい

】まほろば万葉
まんよう

カレー 

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

までは全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

についての理
り

解
かい

と関心
かんしん

を深
ふか

め、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のより一層
いっそう

の充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図
はか

ることを目的
もくてき

に行
おこな

われています。 

 あけましておめでとうございます。新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりました。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はどのように過
す

ごしまし

たか？ 

３学期
が っ き

は１年
ねん

間
かん

の「まとめ」の学期
が っ き

です。基本
き ほ ん

の生活
せいかつ

リズムを見
み

直
なお

して、規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ

ましょう。 

 

 

北海道
ほっかいどう

の料理
りょうり

、 

食材
しょくざい

を食
た

べよう 

⚫ ちゃんちゃん焼
や

き 

⚫ 北
きた

の大地
だ い ち

汁
じる

 

⚫ じゃじゃ麺
めん

 

岩手県
いわてけん

の 

ご当
とう

地
ち

料理
りょうり

を味
あじ

わおう 

奈良県
な ら け ん

の 

郷土
きょうど

料理
りょうり

を味
あじ

わおう 

⚫ 吉野
よ し の

汁
じる

 

山口県
やまぐちけん

の 

料理
りょうり

を味
あじ

わおう 
⚫ チキンチキンごぼう 

⚫ お嫁
ごう

さん団
だん

子
ご

汁
じる

 

⚫ 甘
あま

酢
ず

団子
だ ん ご

（パインナップル入
い

り） 

⚫ タマナーチャンプル 

⚫ もずくスープ 

沖縄県
おきなわけん

の 

家庭
か て い

料理
りょうり

を味
あじ

わおう 

～～知
し

って、食
た

べて、好
す

きになる。～～ 

炸 醤
ジャージャー

麺
めん

を日本風
にほんふう

にアレ

ンジされた戦後
せ ん ご

の工夫
く ふ う

か

ら生
う

まれた盛岡
もりおか

の「ソウ

ルフード」です。 

奈良県
な ら け ん

の吉野
よ し の

地方
ち ほ う

特産
とくさん

の葛
くず

でとろみをつけ

た、具
ぐ

沢山
だくさん

の汁物
しるもの

。

上品
じょうひん

な味
あじ

わいが特徴
とくちょう

です。 

沖縄
おきなわ

の家庭
か て い

料理
りょうり

は、 

豚肉
ぶたにく

や島
しま

野菜
や さ い

、豆腐
と う ふ

を

使
つか

い、栄養
えいよう

満点
まんてん

。チャ

ンプルー文化
ぶ ん か

が特徴
とくちょう

の料理
りょうり

です。 

給 食
きゅうしょく

発祥
はっしょう

のソウル

フード。鶏肉
とりにく

とごぼう

を甘
あま

辛
から

く炒
いた

めた人気
に ん き

メ
ニュー。 

出産後
しゅっさんご

の女
じょ

性
せい

を思
おも

い

白
しろ

味
み

噌
そ

で仕
し

立
た

てた、

願
ねが

いがこもった団
だん

子
ご

汁
じる

 

魚
さかな

と野菜
や さ い

を味噌
み そ

風味
ふ う み

で味
あじ

付
つ

けした北海道
ほっかいどう

漁師
りょうし

町
まち

の豪快
ごうかい

な味
あじ

。

北海道
ほっかいどう

の特産物
とくさんぶつ

満載
まんさい

の

汁物
しるもの

。 

奈良県
な ら け ん

食品
しょくひん

ロス 

削減
さくげん

キャラクター 

1982年
ねん

（昭和
しょうわ

57年
ねん

）1月
がつ

22日
にち

、全国
ぜんこく

の小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

約
やく

800万人
まんにん

の児童
じ ど う

・生徒
せ い と

に統一
とういつ

メニューとして

カレーライスを提供
ていきょう

しました。この出来事
で き ご と

にち

なみ、「カレーの日
ひ

」として定
さだ

められました。 

1月
がつ

21日
にち

(水
すい

) 橿原市
かしはらし

オリジナル 

「まほろば万葉
まんよう

カレー」が登場
とうじょう

します。 

              「 α
アルファ

化
か

米
まい

五目
ご も く

ごはん」が担
にな

う、備蓄食
びちくしょく

の新
あたら

しい安心感
あんしんかん

、備蓄
び ち く

を「日常
にちじょう

の工夫
く ふ う

」へ 

1月
がつ

15日
にち

（木
もく

）・１６日
にち

（金
きん

）給 食
きゅうしょく

実施
じ っ し

 

1月
がつ

17日
にち

は、1995年
ねん

に発生
はっせい

した阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

の日
ひ

です。給食
きゅうしょく

の α
アルファ

化
か

米
まい

五目
ご も く

ごはん

は、水
みず

を入れるだけで食
た

べられる備
び

蓄
ちく

食
しょく

です。ローリングストック法
ほう

を活用
かつよう

して、非常時
ひ じ ょ う じ

に「い

つもの味
あじ

」は、心
こころ

と体
からだ

の大
おお

きな安
あん

心
しん

感
かん

になります。 （※学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、加熱
かね つ

して提供
ていきょう

しています。）          

〔材料
ざいりょう

・香辛料
こうしんりょう

〕 

純
じゅん

カレー・ローリエ・ガラムマサラ…少 々
しょうしょう

 

めざそう！ 

世界
せ か い

遺産
い さ ん

 

〔材料
ざいりょう

 1人分
ひとりぶん

〕 

豚肉
ぶたにく

 

にんにく 

土
つち

生姜
しょうが

 

たまねぎ 

にんじん 

大根
だいこん

 

れんこん 

ごぼう 

大和
や ま と

まな 

水
みず

煮
に

大豆
だ い ず

 

米
こめ

粉
こ

カレールウ 

ウスターソース 

とんかつソース 

コンソメ 

水
みず

 

スライスチーズ 

…13ｇ 

…0.3ｇ 

…
 

0.4ｇ 

…60ｇ 

…15ｇ 

…
 

15ｇ 

…8ｇ 

…8ｇ 

…
 

10ｇ 

…
 

8ｇ 

…
 

15ｇ 

…0.8ｇ 

…0.8ｇ 

…0.08ｇ 

…
 

50ｇ 

…１枚
まい

 


