
 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橿原市
か し は ら し

立
りつ

耳
みみ

成
なし

南
みなみ

小学校
しょうがっこう

 

～献立
こんだて

紹介
しょうかい

～  ビビンバ丼
どん

 

【材料
ざいりょう

（１人分
ひとりぶん

）】 

豚肉
ぶたにく

 

料理
り ょ う り

酒
しゅ

 

にんにく 

にんじん 

ほうれん草
そう

 

きりぼしだいこん 

たまねぎ 

ごま油
あぶら

 

三
さん

温
おん

糖
と う

 

みりん 

濃口
こいくち

しょうゆ 

でんぷん 

白
しろ

いりごま 

卵
たまご

 

  サラダ油
あぶら

 

  

   ・・・30g 

・・・0.6ｇ 

・・・0.03ｇ 

・・・12ｇ 

・・・10ｇ 

・・・1.5ｇ 

・・・30ｇ 

・・・0.5ｇ 

・・・3ｇ 

・・・1ｇ 

・・・4ｇ 

・・・0.3ｇ 

・・・1ｇ 

・・・20ｇ 

・・・0.3ｇ 

 

 

米
こめ

か ら 作
つく

る 団
だん

子
ご

。満
まん

月
げつ

に見
み

立
た

てた丸
まる

い形
かたち

のほ

か、里
さと

いもの形
かたち

などもあり、地
ち

域
いき

によって違
ちが

い

があります。 

2025年
ねん

の十
じゅう

五
ご

夜
や

は 10月
がつ

6
むい

日
か

、 

十
じゅう

三
さん

夜
や

は 11月
がつ

2
ふつ

日
か

です。 

ようやく暑
あつ

さが和
やわ

らぎ、秋
あき

の気
け

配
はい

を感
かん

じるようになってきました。

昔
むかし

から、秋
あき

は１年
ねん

のうちで最
もっと

も月
つき

がきれいに見
み

える季
き

節
せつ

とされ、昔
むかし

の暦
こよみ

（旧
きゅう

暦
れき

）で秋
あき

の真
ま

ん中
なか

にあたる８月
がつ

15日
にち

の十
じゅう

五
ご

夜
や

の月
つき

を「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」と呼
よ

んで、月
つき

を観
かん

賞
しょう

するお月
つき

見
み

の行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

われてきま

した。ちょうどこの時
じ

期
き

に里
さと

いもが収
しゅう

穫
かく

されることから、里
さと

いもをお

供
そな

えしたり、「きぬかつぎ」などの里
さと

いも料
りょう

理
り

を食
た

べたりする風
ふう

習
しゅう

もあり、別
べつ

名
めい

で「芋
いも

名
めい

月
げつ

」ともいいます。また、十
じゅう

五
ご

夜
や

からひと月
つき

ほ

ど後
あと

の十
じゅう

三
さん

夜
や

にもお月
つき

見
み

をする風
ふう

習
しゅう

があり、両
りょう

方
ほう

合
あ

わせてお月
つき

見
み

を

すると縁
えん

起
ぎ

が良
よ

いとされています。 

里
さと

いもを皮
かわ

付
つ

きでゆで

たり蒸
む

したりしたも

の。平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

の 

女
じょ

性
せい

の服
ふく

装
そう

に 

ちなんで、こう 

呼
よ

ばれます。 

戸村
と む ら

吉
よし

守
もり

さんは、若い
わか  

ころ橿原市
かしはらし

の精肉店
せいにくてん

で修行
しゅぎょう

をしていました。その後
ご

、地元
じ も と

の

宮崎県
みやざきけん

に戻
もど

り、「戸村
と む ら

精肉
せいにく

本店
ほんてん

」を創業
そうぎょう

しま

した。それからしばらくして、「若
わか

い頃
ころ

の

自分
じ ぶ ん

を支
ささ

えてくれた“第二
だ い に

の故郷
ふるさと

”の橿原市
かしはらし

に

恩返
おんがえ

しをしたい」と、1989年
ねん

から 32年間
ねんかん

に

渡
わた

って図書
と し ょ

購入費
こうにゅうひ

や 給
きゅう

食費
しょくひ

として 7,130

万円
まんえん

を寄
き

付
ふ

してくださり、市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

と幼稚園
ようちえん

に『戸村
と む ら

文庫
ぶ ん こ

』ができました。戸村
と む ら

さんと橿原市
かしはらし

のつながりを大切
たいせつ

にしていきた

いと、 給 食
きゅうしょく

に宮崎県
みやざきけん

にちなんだ献立
こんだて

を

取り入
と   い

れているのが「トムランチ」です。 

10月
がつ

27日
にち

～11月
がつ

9
ここの

日
か

は『読書
どくしょ

週間
しゅうかん

』です。そこで、

今年
こ と し

も本
ほん

に登場
とうじょう

する料理
りょうり

を給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

します。 

「パンどろぼう」     柴田
し ば た

  ケイコ  作 

「ぼくんちカレーライス」 つちだ のぶこ  作 

「メラニーとフラニー 

もりのスープやさん」 あいはら  ひろゆき  作 

戸村
と む ら

文庫
ぶ ん こ し

『 世界
せ か い

食 料
しょくりょう

デ ー 』

は 、 1981 年
ねん

に 国連
こくれん

が

「世界
せ か い

の食 料
しょくりょう

問題
もんだい

を考
かんが

える日
ひ

」として制定
せいてい

した

日
ひ

です。食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さ

や自分
じ ぶ ん

たちにできること

について考
かんが

え、友達
ともだち

同士
ど う し

や家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

う機会
き か い

に

しましょう。 

「男子
だ ん し

☆弁当部
べんとうぶ

」 

イノウエ ミホコ 作 

10/31（金
きん

） 

に登場
とうじょう

します。 

読書
どくしょ

 週間
しゅうかん

 

コラ ボ 

給
きゅう

  食
しょく

 

【作
つく

り方
かた

】 

①たまねぎはくし切
ぎ

り、にんじんは千切
せ ん ぎ

り、きりぼしだいこんは 

水
みず

でもどし、食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

る 

②豚肉
ぶたにく

に料理
り ょ う り

酒
しゅ

を振りかけ
ふ    

、にんにくと炒
いた

める 

③たまねぎ、にんじん、きりぼしだいこんを加
くわ

えて炒
いた

める 

④ほうれん草
そう

と調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

えて炒
いた

める 

⑤ごま油
あぶら

、白
しろ

いりごまを加
くわ

える 

水溶
み ず と

きでんぷんでとろみをつける 
 
 
 

（錦糸卵
きんしたまご

）  

①フライパンにサラダ油
あぶら

をひき、溶
と

き卵
たまご

を流
なが

し入
い

れて薄
うす

く焼
や

く 

②焼
や

きあがった卵焼
たまごや

きを細
ほそ

く切
き

る 


