
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関東
かんとう

は四角い
し か く   

もち、しょうゆ味
あじ

 

関西
かんさい

は丸
まる

いもち、みそ味
あじ

が主流
しゅりゅう

です。 

今年
こ と し

もあとわずかとなりました。「師走
し わ す

」といわれる１２月
   がつ

は、年末
ねんまつ

のあわただしさに加え
く わ   

、クリス

マスや年越し
と し こ   

、１月
がつ

はお正月
   しょうがつ

など楽しい
たの     

行事
ぎょうじ

が続く
つづ   

ため、食生活
しょくせいかつ

も乱れがち
みだ        

になります。冬
ふゆ

休み中
やす    ちゅう

も、規則正しい
き そ く た だ     

食生活
しょくせいかつ

を心がけ
こころ      

、かぜなどの病気
びょうき

に負けない
ま    

ように、元気
げ ん き

に過ごしましょう
す      

。 

冬休みの食生活
しょくせいかつ

橿原市
か し は ら し

立
りつ

耳
みみ

成
なし

南
みなみ

小学校
しょうがっこう

 

バランスよく食べよう
た    

 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・汁物
しるもの

をそろえると、 

栄養
えいよう

バランスがよくなります。 

よくかんで食べよう
た    

 

よくかんで食べる
た   

と、

満足感
まんぞくかん

が 得られ
え   

、

食べすぎ
た    

を防ぐ
ふせ   

ことが

できます。 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

を食べよう
た    

 

冬
ふゆ

野
や

菜
さい

には 、 体
からだ

を 温
あたた

めたり 、

免疫力
めんえきりょく

を高めて
たか      

かぜを予防
よ ぼ う

したり

する働き
はたら  

があります。 

おやつの時間
じ か ん

と量
りょう

を

考えよう
かんが       

 

おやつは時間
じ か ん

と量
りょう

を考
かんが

え

て食
た

べると、肥満
ひ ま ん

の予
よ

防
ぼう

に

なります。 

最近
さいきん

、日本
に ほ ん

で古
ふる

くから受
う

け継
つ

がれてきた伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

や

行事食
ぎょうじしょく

にふれる機会
き か い

が少
す く

なくなっています。学校
がっこう

では、

給食
きゅうしょく

を通して
とお     

昔ながら
むかし        

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を学べる
ま な     

ようにしていま

す。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

にはご家庭
  か て い

で行事食
ぎょうじしょく

を伝える
つた      

機会
き か い

をつくっ

てみてはいかがでしょうか。 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の

行事
ぎょ う じ

と行事食
ぎょうじしょく

 

正月
しょうがつ

おせち料理
り ょ う り

 

一つ
ひ と   

一
ひと

つの食材
しょくざい

に、新年
しんねん

の願い
ねが   

が込められて
こ     

います。 

「福
ふく

を重ねる
か さ     

」と縁起
え ん ぎ

をかつぎ、重箱
じゅうばこ

につめるのも特徴
とくちょう

です。 

お雑煮
  ぞ う に

 

地域
ち い き

の食材
しょくざい

を使って
つか     

作られる
つく        

汁物
しるもの

です。

もちの形
かたち

をはじめ、味付け
あ じつ    

や具材
ぐ ざ い

など、

地域
ち い き

によって大きく
おお     

異なります
こ と         

。 

１月
   がつ

７日
な の か

七草
ななくさ

がゆ 
 

春
はる

の七草
ななくさ

を入れ
い   

た七草
ななくさ

がゆで、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の

ごちそうでつかれた胃
い

を休め
やす    

、一年間
いちねんかん

「病気
びょうき

をせず健康
けんこう

で過
す

ごすこと」を願います
ねが        

。 

 

１月
  が つ

１１日
    に ち

  鏡開
かがみびら

き 
 

お正月
しょうがつ

に神様
かみさま

にお供
そな

えして固く
かた   

なった鏡
かがみ

もちを木槌
き づ ち

などでたたいて

割り
わ    

、おしるこに入れたり
い    

して食べます
た    

。「割る
わ   

」という言葉
こ と ば

は縁起
え ん ぎ

が

悪い
わる   

ため、「開く
ひら   

」が使われます
つ か       

。 

❝おせち料理
り ょ う り

に込められた
こ     

意味
い み

や願い
ねが   

❞ 

黒豆
くろまめ

…健康
けんこう

        田作り
た づ く   

…豊作
ほうさく

   数
かず

の子
こ

…子宝
こだから

 

きんとん…金
きん

運
うん

     エビ…長寿
ちょうじゅ

     れんこん…将来
しょうらい

の見通
み と お

し 

１日
   にち

３回
  かい

の食事
し ょ く じ

をとろう 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の食事
し ょ く じ

を 

毎日
まいにち

決まった
き    

時間
じ か ん

にとることで、 

生活
せいかつ

リズムが整います
ととの        

。 

大
お お

みそか   年越
と し こ

しそば 
 

そばのように細く
ほそ   

長く
なが   

生きられる
い     

ように、長寿
ちょうじゅ

を願って
ねが     

食べられます
た      

。 

ふゆやす 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 和食
わし ょ く

の汁物
しるもの

 和食
わし ょ く

以外
い が い

の汁物
しるもの

 煮物
に も の

 

1位
い

 にゅうめん コーンスープ 肉
に く

じゃが 

2位
い

 豚
とん

汁
じ る

 ミネストローネ 麻
 まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

 

3位
い

 豆腐
と う ふ

とわかめのみそ汁
し る

 アルファベットマカロニスープ 八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

4位
い

 さつまいものみそ汁
し る

 トックスープ おでん 

5位
い

 じゃがいものみそ汁
し る

 わかめスープ ポトフ 

 ごはん 変
か

わりごはん 揚げ
あ   

パン部門
ぶ も ん

 麺
めん

部門
ぶ も ん

 

1位
い

 ごはん わかめごはん ココア揚
あ

げパン カレーうどん 

2位
い

 むぎごはん 柿
かき

の葉
は

ずし きなこ揚
あ

げパン 焼
や

きそば 

3位
い

 酢
す

飯
めし

 タコライス キャラメル揚
あ

げパン 減塩
げんえん

みそラーメン 

4位
い

 ― カレー   カレー揚げパン ミートスパゲッティ 

5位
い

 ― ビビンバ ごまきなこ揚げパン クリームパスタ 

 魚
さかな

部門
ぶ も ん

 肉
に く

部門
ぶ も ん

 その他
た

 

1位
い

 白身魚
しろみざかな

フライ ヤンニョムチキン チャプチェ 

2位
い

 子持
こ も

ちししゃもフライ とりのレモン醤油
じ ょ う ゆ

 揚
あ

げぎょうざ 

3位
い

 さばのみそ煮
に

 トンカツ コロッケ 

4位
い

 いか天
てん

 チキンカツ ちくわの磯辺
い そ べ

あげ 

5位
い

 さばの塩焼
し お や

き ハンバーグ かきあげ 

 デザート その他
た

 

1位
い

 豆乳
とうにゅう

アイス ココア牛乳
ぎゅうにゅう

の素
も と

・コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

の素
も と

 

2位
い

 抹茶
まっ ち ゃ

わらびもち はちみつ大豆
だ い ず

 

3位
い

 いちごクレープ ジャム 

4位
い

 フルーツのヨーグルトかけ 大根
だいこん

キムチ 

5位
い

 プリン ふりかけ 

 炒め物
いた   もの

・揚げ物
あ   も の

部門
ぶ も ん

 煮物
に も の

部門
ぶ も ん

 和え物
あ   も の

・サラダ 

1位
い

 大学
だいがく

芋
いも

 いもきんとん 枝豆
えだまめ

 

2位
い

 ジャーマンポテト きんぴらごぼう ツナサラダ 

3位
い

 ウインナーとキャベツのソテー ラタトゥイユ ブロッコリーのごま和
あ

え 

4位
い

 豆
まめ

かりんとう 茎
く き

わかめの五目
ご も く

煮
に

 ブロッコリーサラダ 

5位
い

 野菜
や さ い

炒
いた

め ひじきの炒め
い た   

煮
に

 コールスローサラダ 

今年
こ と し

の 6月
がつ

に、橿原市
か し は ら し

の小学校
しょうがっこう

６年生
   ねんせい

と中学校
ちゅうがっこう

３年生
   ねんせい

を対象
たいしょう

に、『もう一度
   い ち ど

食べたい
た     

好き
す  

な

給食
きゅうしょく

について』アンケートを実施
じ っ し

しました。結果
け っ か

をお知らせ
 し    

します。 

主食
しゅしょく

 

主
しゅ

菜
さい

 副菜
ふくさい

 

デザート・その他
た

 

汁物
しるもの

・煮物
に も の

 

肉
にく

じゃが、堂々
どうどう

の４連覇
れ ん ぱ

！ 

チャプチェが 

初めて
は じ     

１位
 い

に 

和え物
あ   も の

サラダ部門
ぶ も ん

では 

ブロッコリーが人気
に ん き

！ 

ココア揚げ
あ   

パンは 

４年
  ねん

連続
れんぞく

で１位
 い

 

揚げ
あ   

パン
 

の中
なか

でも大人気
だ い に ん き

 

『もう一度
   い ち ど

食べたい
た    

好き
す   

な給食
きゅうしょく

について』結果
け っ か

発表
はっぴょう

 

今年
こ と し

で4
 

回目
か い め

のリクエスト給食
きゅうしょく

です。 

約
や く

1,600人
にん

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんが回答
かいとう

してくれまし

た。アンケートへのご協力
  きょうりょく

、ありがとうございました。 

この結果
け っ か

をもとに、1２月
  がつ

から給食
きゅうしょく

にリクエスト献立
こんだて

が

登場
とうじょう

しています。 

どの料理
り ょ う り

が献立
こんだて

に入って
はい     

いるか、予想
よ そ う

しながら楽しみ
た の     

に

していてくださいね。 

 

柿
かき

の葉
は

ずしが 

はじめてのランクイン 

不動
ふ ど う

の１位
 い

、豚
とん

汁
じる

がトップの座
ざ

をゆずる 

奈良
な ら

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

が１位
 い

に 


