
 

 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になり、じめじめとした暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなります。天気
て ん き

の変
か

わりやすいこの時期
じ き

は、

体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすいので注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。また、児童
じ ど う

のみなさんが待
ま

ちに待
ま

った水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

も始
はじ

まり

ます。今月
こ ん げ つ

のほけんだよりは、プールに入
はい

る前
ま え

に気
き

をつけてほしいことや、6月
が つ

4日
か

から 10日
か

は歯
は

の

衛生
え い せ い

週間
しゅうかん

なので「歯
は

の役割
やくわり

」について、お知
し

らせします。 

じめじめして気分
き ぶ ん

がめいるときもありますが、体調
たいちょう

を整
ととの

えて、楽
た の

しく元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おうちの方
かた

へ  ４月
がつ

からの検診
けんしん

や検査
け ん さ

の結果
け っ か

、必要
ひつよう

に応
おう

じて、医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

のおすすめをお渡
わた

しします。よろしくお願
ねが

いします。 

ほけんだより ６月号 


