
ほけんだより冬休み号
ふ ゆ や す ご う

　 い よ い よ 冬 休 み が 始 ま り ま す 。 ク リ ス マ ス や お 正 月 な ど
ワ ク ワ ク す る イ ベ ン ト を 楽 し み に し て い る 人 も 多 い と 思 い
ま す 。 み な さ ん が 冬 休 み を 元 気 に 過 ご す た め に は 、 生 活 リ
ズ ム を く ず さ な い こ と が と て も 大 切 で す 。
　 新 学 期 に み な さ ん が 元 気 い っ ぱ い の 姿 で 登 校 し て き て く
れ る こ と を と て も 楽 し み に し て い ま す 。

ふ ゆ や す は じ し ょ う が つ

た の ひ と お お お も

ふ ゆ や す げ ん き す せ い か つ

た い せ つ

し ん が っ き げ ん き す が た と う こ う

た の

冬 休 み も 続 け よ う ！
ふ ゆ や す つ づ

バ ラ ン ス の

い い 食 事
十 分 な 睡 眠 運 動 す るし ょ く じ

じ ゅ う ぶ ん す い み ん う ん ど う

　 元 気 に 過 ご す た め に

こ の 3 つ を 心 が け よ う ！

げ ん き す

こ こ ろ

石 け ん を 使 っ て 手 を 洗 お う

水 と 石 け ん で

　 　 3 0 秒

ほ と ん ど な し

水 だ け で 1 5 秒

1 0 0 0 0 こ

手 洗 い な し

1 0 0 0 0 0 0 こ

　 手 を 洗 う と き は 必 ず 石 け ん を あ わ あ わ に し て

す み ず み ま で 洗 い ま し ょ う 。

て あ ら か な ら せ っ

あ ら

せ っ つ か て あ ら

み ず せ っ

び ょ う

み ず び ょ うて あ ら


