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‭　‬‭長‬‭い‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭が‬‭お‬‭わ‬‭り、‬‭2‬‭学‬‭期‬‭が‬‭始‬‭ま‬‭り‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭学‬‭期‬‭始‬‭め‬‭は‬
‭生‬‭活‬‭リ‬‭ズ‬‭ム‬‭の‬‭く‬‭ず‬‭れ‬‭か‬‭ら‬‭体‬‭の‬‭だ‬‭る‬‭さ・‬‭つ‬‭か‬‭れ‬‭が‬‭出‬‭や‬‭す‬‭く‬‭な‬‭り‬‭ま‬‭す。‬
‭そ‬‭の‬‭た‬‭め、‬‭き‬‭そ‬‭く‬‭正‬‭し‬‭い‬‭生‬‭活‬‭リ‬‭ズ‬‭ム‬‭に‬‭す‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭を‬‭心‬‭が‬‭け‬‭ま‬‭しょ‬‭う。‬
‭ま‬‭た、‬‭9‬‭月‬‭に‬‭なっ‬‭て‬‭も‬‭暑‬‭さ‬‭が‬‭続‬‭く‬‭と‬‭予‬‭想‬‭さ‬‭れ‬‭て‬‭い‬‭る‬‭た‬‭め、‬
‭熱‬‭中‬‭症‬‭に‬‭気‬‭を‬‭つ‬‭け‬‭ま‬‭しょ‬‭う。‬
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