
か ぜ ・ イ ン フ ル エ ン ザ を

予 防 す る 6 つ の ポ イ ン ト

　あけましておめでとうございます。新しい一年が始まり

ました。今年はどんな一年にしようか、新しい目標もでき

たと思います。今年も一日一日を大切に過ごし、健康に気

をつけて元気にがんばりましょう。

か ぜ と イ ン フ ル エ ン ザ の 違 い は ？
ち が

よ ぼ う

正 し い 手 洗 い の や り 方
た だ て あ ら か た

　 今 も イ ン フ ル エ ン ザ は 流 行 し て い ま す 。 イ

ン フ ル エ ン ザ に な ら な い た め に 、 日 常 生 活

で み な さ ん に 取 り 入 れ て ほ し い こ と を 今 回

の ほ け ん だ よ り に た く さ ん の せ て い ま す 。

い ま り ゅ う こ う

に ち じ ょ う せ い か つ

と い れ こ ん か い

あたら い ち ね ん は じ

こ と し い ち ね ん あたら もくひょう

お も こ と し い ち に ち い ち に ち た い せ つ す け ん こ う き

げ ん き


