
​　​​　​​　​​早​​い​​も​​の​​で​​今​​年​​も​​残​​す​​と​​こ​​ろ、​​あ​​と​​一​​か​​月​​で​​す。​​少​​し​​ず​​つ​
​　​​寒​​く​​なっ​​て​​き​​て、​​い​​よ​​い​​よ​​冬​​が​​やっ​​て​​き​​ま​​し​​た​​ね。​​冬​​の​​イ​​ベ​

​　​​ン​​ト​​と​​し​​て、​​ク​​リ​​ス​​マ​​ス​​や​​お​​正​​月​​な​​ど​​楽​​し​​み​​な​​こ​​と​​が​​盛​​り​​だ​​く​
​　​​さ​​ん​​で​​す。​​そ​​こ​​で​​み​​な​​さ​​ん​​に​​気​​を​​つ​​け​​て​​ほ​​し​​い​​こ​​と​​は、​​か​​ぜ​​や​
​　​​イ​​ン​​フ​​ル​​エ​​ン​​ザ​​な​​ど​​の​​感​​染​​症​​で​​す。​

​　​​　​​【早​​寝・​​早​​起​​き・​​朝​​ご​​は​​ん】​​＋​​【手​​洗​​い・​​う​​が​​い・​​換​​気】​
​　​​こ​​の​​6​​つ​​を​​しっ​​か​​り​​と​​お​​こ​​な​​い、​​み​​ん​​な​​で​​元​​気​​に​​す​​ご​​し​​ま​​しょ​​う。​


