
​　​
​　​​　​​　​​11​​月​​8​​日​​は​​『い​​い​​歯』​​の​​日​​で​​す。​​1​​学​​期​​に​​は​​歯​​科​​検​​診​​を​​実​​施​​し​​ま​
​　​​　​​し​​た。​​み​​な​​さ​​ん、​​て​​い​​ね​​い​​に​​み​​が​​け​​て​​い​​ま​​し​​た。​
​　​​　​​　​​そ​​し​​て、​​12​​月​​の​​マ​​ラ​​ソ​​ン​​day​​に​​向​​け​​て​​か​​け​​あ​​し​​も​​始​​ま​​り​​ま​​し​​た。​
​　​​　​​少​​し​​ず​​つ​​寒​​く​​なっ​​て​​き​​て、​​体​​調​​も​​崩​​し​​や​​す​​く​​なっ​​て​​い​​ま​​す。​​規​​則​
​　​​　​​正​​し​​い​​生​​活​​を​​心​​が​​け​​て、​​外​​か​​ら​​帰っ​​た​​ら​​必​​ず​​手​​洗​​い・​​う​​が​​い​​を​​し​
​　​​　​​ま​​しょ​​う。​
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