
  

５月
がつ

のこの時期
じ き

は、夏
なつ

のように暑
あつ

く感
かん

じる時
とき

もあれば、肌寒
はだざむ

い時
とき

もあります。季節
き せ つ

の変
か

わり

目
め

で暑
あつ

さに慣
な

れていないため、疲
つか

れも出
で

やすく体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズム

を取
と

り戻
もど

し、楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ５月号 

おうちの方へ 

 ４月より身体測定、視力検査、尿検査、聴力検査等を順次行っております。健康診断の

結果は、受診をお勧めする場合や二次検査のあるときのみ、お知らせします。お知らせが

なければ、健康診断がすべて終わったころにお渡しする「けんこうカード」にてご確認く

ださい。 

４月
がつ

のほけんだよりでもお知
し

らせしましたが、内科
な い か

検診
けんしん

は脊柱
せきちゅう

や皮膚
ひ ふ

の状態
じょうたい

を診
み

るため、

上
うえ

の体操
たいそう

服
ふく

を脱
ぬ

いで行
おこな

います。 

 下着
し た ぎ

を着
き

ても構
かま

いません。ただし、検診
けんしん

の妨
さまた

げになる時
とき

は脱
ぬ

いでいただく場合
ば あ い

もありま

す。健康
けんこう

状態
じょうたい

をきちんと診
み

ていただくためですので、ご了 承
りょうしょう

ください。肩
かた

ひもの細
ほそ

いキャ

ミソール型
がた

・タンクトップ型
がた

の下
した

着
ぎ

のご準
じゅん

備
び

をお願
ねが

いします。 


