
 

                                       令和
れ い わ

６年
ねん

５月
  がつ

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

について 

４月
がつ

から実施
じ っ し

している健康
け ん こ う

診断
しんだん

で、治療
ち り ょ う

や医療
い り ょ う

機関
き か ん

での詳しい
く わ    

診察
しん さつ

が必要
ひつよ う

なお子
 こ

さんには「治療
ち り ょ う

のお知らせ
 し   

」

をお渡し
わ た  

します。できるだけ早め
は や  

に受診
じ ゅ し ん

し、経過
け い か

や結果
け っ か

をお知らせ
 し   

ください。また、医師
い し

の管理中
かんりちゅう

であったり、すで

に受診済み
じ ゅ し ん ず   

であったりする場合
ば あ い

には、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

でその旨
むね

をご記入
   きにゅう

いただき提出
ていしゅつ

してください。 

なお、受診
じ ゅ し ん

しても「異常
い じ ょ う

なし」となることもあります。これは学校
が っ こ う

での健康
け ん こ う

診断
しんだん

がスクリーニング（病気
び ょ う き

・異常
い じ ょ う

の

疑い
うたが   

があるものを選び出す
え ら   だ   

）であるためです。ご理解
  り か い

とご協力
  きょうりょく

をお願
 ね が

いします。 

橿原
かしはら

市立
し り つ

耳
みみ

成
なし

小学校
しょうがっこう

 

新年度
し んね んど

が始まり
は じ    

、あっという間
     ま

に一か月
いっ かげつ

がたちました。緊張
きんちょう

もほぐれ、元気
げ ん き

いっぱいに過ごして
す    

いる 姿
すがた

が

見られます
み     

。けれども、５月
  がつ

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大きく
お お    

、また連休
れんきゅう

の疲れ
つ か  

などから体調
たいちょう

をくずす人
ひと

も多
おお

くなります。 

～早め
は や   

にお布団
  ふ と ん

に入り
はい   

十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

を取りましょう
と     

～    ～登校前
と う こ う ま え

のお子
 こ

さんの健康
け ん こ う

観察
かんさつ

をお願
   ねが

いします～ 

 

～ 色覚
しきかく

検査
け ん さ

について ～ 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

は 4年生
ねんせい

の希望者
き ぼ う し ゃ

に実施
じ っ し

します。 

 

～ 色
いろ

の見え方
み   か た

は色々
いろいろ

です！ ～ 

みなさんは、自分
じ ぶ ん

の周り
ま わ  

にいる人
ひと

がみんな同じ
おな   

色
いろ

の見え方
み  か た

をしていると思って
お も    

いませんか？ 

物
もの

を見た
み  

時
とき

に色
いろ

を感じ取って
か ん  と     

いるのが目
め

の網膜
も うま く

にある錐体
すいたい

細胞
さいぼう

です。錐体
すいたい

細胞
さいぼう

は赤
あか

担当
たんとう

、 緑
みどり

担当
たんとう

、青
あお

担当
たんとう

の三
さん

種類
しゅるい

があります。それぞれの細胞
さいぼう

の数
かず

は人
ひと

によってちょっとずつ違って
ち が    

いて、色
いろ

の

見え方
み   か た

にも個人差
こ じ ん さ

があるといわれています。見え方
み  か た

はみんな同じ
お な  

ではないんですよ。 

少し
すこ   

ずつからだを暑さ
あつ   

に慣らして
な   

い

くことを「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」といいます。 

汗
あせ

は、乾く
かわ   

時
とき

にからだの熱
ねつ

を奪って
うば     

体温
たいおん

が上
あ

がらないようにしています。 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、徐々
じょじょ

に汗
あせ

をか

いて、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする習慣
しゅうかん

をつけてい

きましょう。 

 

湯船
ゆ ぶ ね

にしっかりつ

かり、からだを芯
しん

ま

で温め汗
あたた あせ

を出す
だ  

！ 

ランニング ウオーキング 

おてつだい 


