
令和 7年 5月 

   スクールカウンセラーだより 

                  

ごあいさつ 

みなさん、はじめまして。4月
がつ

から月に 1回、耳
みみ

成
なし

小学校
しょうがっこう

にスクールカウンセラーとして来
き

ています

別所
べっしょ

めぐみです。よろしくお願
ねが

いします。 

スクールカウンセラーってどんな人
ひと

かなと思
おも

いましたか？ スクールカウンセラーはみなさんのお話
はなし

をきかせてもらう人
ひと

、そして、困
こま

っていることがあれば一緒
いっしょ

に考
かんが

える人
ひと

です。これからみなさんとたく

さんお話
はなし

ができたらいいなあと思
おも

っています。 

 

どんなことが相談
そうだん

できるの？： 

 「誰
だれ

かにちょっと話
はなし

をきいてほしいなあ」「もやもやするなあ」「困
こま

ったなあ」「しんどいなあ」、そんな

時
とき

はお話
はなし

をきかせてくださいね。 

相談
そうだん

の仕方
し か た

は？： 担任
たんにん

の先生
せんせい

に申
もう

し込
こ

んでくださいね。 

 

＜おうちの方へ＞ 

お子さんの気になること、接し方、困りごと等々、一緒に考えさせていただきたいと思います。些細な

ことでもご相談いただけましたら幸いです。 

※スクールカウンセラーの来校日は担任の先生を通してお問い合わせください。金曜日が多いです。 

※面接の時間は１２時３０分から１６時３０分の間で、１回 1時間程度になります。 

※１学期の来校日は、5/23（金）・6/27（金）・7/10（木）（7/10は１０時３０分から）です。 

一年間、どうぞよろしくお願いします。 

 

スクールカウンセラー 別所めぐみ 

             


