
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨
あめ

の日
ひ

や暑い
あつ  

日
ひ

があります。予備
よ び

の

タオルや靴下
くつした

をランドセルに入
い

れて

おきましょう。 

橿原
かしはら

市立
し り つ

耳
みみ

成
なし

小学校
しょうがっこう

 

６月
がつ

になりました。運動場
うんどうじょう

や体育
たいいく

から戻って
もど    

きた人
ひと

たちは、「あっつ～」と汗
あせ

びっしょりにな

っていますね。この時期
じ き

、気づかない
き     

うちに熱中症
ねっちゅうしょう

になっていることが多い
おお  

そうなので、ついこ

の間
あいだ

までと同じ
おな  

調子
ちょうし

で走り回って
は し  ま わ    

いたら危ない
あ ぶ   

かもしれません。体
からだ

が暑さ
あつ  

になれていないので、

十分
じゅうぶん

に気
き

を付けて
つ   

過ごして
す    

くださいね。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もしっかりとね！ 

 さて、暑く
あつ  

なるとたくさん汗
あせ

をかきますが、みなさん「あせのしまつ」はきちんとできていま

すか？汗
あせ

をかくことは、体
からだ

があつくなりすぎるのを防ぐ
ふ せ  

大切
たいせつ

な機能
き の う

です。汗
あせ

をかかないと、命
いのち

に関わる
かか    

ことだってあるのですよ。汗
あせ

をかいたら、ハンカチやタオルで汗
あせ

を拭いたり
ふ    

、顔
かお

や腕
うで

を

洗ったり
あら      

して気持
き も

ちよく過
す

ごせるようにしましょう。 

 

〈保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ〉 

 

水泳
す い え い

指導
し ど う

の日
ひ

は、いつも

より念入り
ね ん い   

に朝
あ さ

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

をお願
  ね が

いします。 


