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先生！
〇〇でまけるで！

「まいたらおしえてな」

で ん せ つ

　長い時間　チクチク言葉をきいていたら、イライラがつづいたり、ふあんがつよくなって何をするに

もこわくなったり。そんなこともおこってしまいます。　チクチク言葉は、自分で言っても、人が言っ

てても、えいきょうをあたえます。　ささいな一言が　だれかに　よくないえいきょうを　あたえるこ

とがあります。　真菅小学校は　ふわふわ言葉で　あふれているかな？　ことばはやさしく、　大切に

つかってほしいです♪

なが じかん ことば なに

ことば じぶん い ひと い

ひとこと

ますげ しょうがっこう ことば たいせつ

元気がなくなったり

イライラしたり

ふあんなきもちに

なることはありませんか？

それは　のうが　えいきょうを

うけているからなんです！

イライラしていると

同じような気もちに

なってしまったり。

自分に言われていなくても

こんな言葉が

きこえてしまうだけで
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ますげ しょうがっこう

ほけん しつ

おか のりこ

れいわ ねん がつ みっか

　さむい日がつづきますが、　みなさん元気に　すごしていますか？　インフルエンザがはやっていると　ニュ

ースなどでもよく見ます。　市内の学校でも　『がっきゅうへいさ』　になっているところも　あるようで

す・・・　予防をしっかり　していきたいですね！　「もう　何回も　きいたよ」　と思われるかもしれません

が、　『手あらい　うがい』は　さむくても　しっかりしてください！　そして　水分も　こまめに　しっかり

とってね♪　元気いっぱいで　２月も　すごそう♪
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チョコレートのちょこっといいとこ

チクチク言葉はチクチク心をうむ？！
こ と ば こころ

　みんな大すきなチョコレート！チョコレートに

はカカオという、植物のタネをくだいたものが入

っています。

　そのカカオには、カカオポリフェノールという

ものが入っていて、体にいいことがいっぱいある

んですよ♪

アレルギーしょうじょうをおさえる

はだをキレイにする

リラックスさせるなどです

ただし　食べすぎは　むしばになってしまった

り、ニキビができやすくなったりも！食べすぎに

は気をつけようね！
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１・２・３年生は『ほねの成長』について勉強

しました。ほねはどこがのびるのか、どうした

らほねは成長するのかなど、お話をしました。

ほねはどこがのびるのか、みんなおぼえている

かな？

４・５・６年生は『スマホとゲームの使い方』

について、脳の仕組みの話をしながら勉強しま

した。使いすぎてしまう脳の仕組み、使いすぎ

てしまうと脳がどうなってしまうのか、お話し

ました。

ねんせい せいちょう べんきょう

せいちょう はなし

ねんせい つか かた

のう しく はなし べんきょう

つか
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しく つかのう

はなし

1月のふわふわで
「今年はヘビをまこうかな」

とかいたところ・・・

との声をかけて
もらったりしたので・・

思ってた　かんしょくと
ちがーーう！

さらさらしてる！
すごいきんにく！
かたい！

生きものなのに
ひんやりしてる！

おとなしいけど
ずっとうごいてる！

みんなのおかげで、やりたいことリストが
１つかなえられました！ありがとう！

ルールまもるってだいじだね。

がつ

ことし と教えてくれたり、
おし

せんせい

こえ

（おうちからメモを
　もってきてくれた子も）

こ

おも

い

すこしこわかったのが・・・

前にならんでいた小さい子が

ヘビの顔をなんどもさわろうとしていて

注意されていました。

「先生がまくときにはヘビはイライラし

ているんじゃないか・・・」とドキドキ

しました。

まえ ちい こ

かお

ちゅうい
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または、　おこったり

イライラしている人を

見るだけで・・・

まわりの人がいやな言葉を

使っていると

自分が言われたかのように

のうが　感じてしまったり

このようなことが　つづくと

心が元気をなくしてしまって

かなしい気もちが　つづいたり

ヘビをまいてきました！ヘビをまいてきました！

ふあんな気もちが　

大きくなってしまったり

することがあるんだよ！
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さいあくやんなー

だるすぎー
チクチク言葉

きこえた！

ことば

こわいな

あんなふうに

言われたら

いやだな

かなしいな

おちつかないな

そうなの？！
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イライラ
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イライラがとまらない・・・

どんより

しょんぼりドキドキ

あいてときもちが

同じようになることを

『きょうかん』

というよ！
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サボテンは
かわいいよね

チクチクしてても


