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・クロームブックは、学習
がくしゅう

のために使
つか

うことが目的
もくてき

です。家庭
か て い

で使
つか

う時
とき

であっても、学習
がくしゅう

に関
かか

わること以外
い が い

に使
つか

っては

いけません。（S N S
えすえぬえす

やゲームなどでの使用
し よ う

禁止
き ん し

） 

 

２  クロームブックの取
と

り扱
あつか

い 

☆次
つぎ

に使
つか

う人のことを考
かんが

えて大
たい

切
せつ

に！（卒業するときに返します） 

・使
つか

う前
まえ

には手
て

をしっかり洗
あら

いましょう。 

・落
お

とさないように気
き

を付
つ

けましょう。 

・水
みず

に濡
ぬ

れてはいけないので、近
ちか

くに水筒
すいとう

を置
お

いたり、飲
の

み物
もの

を飲
の

みながら使
つか

ったりしてはいけません。 

・磁石
じ し ゃ く

を近
ちか

づけてはいけません。 

・画面
が め ん

に固
かた

いものをあてたり、キーボードの上
うえ

にものを置
お

いたりしてはいけません。 

・キーボードをむやみにたたいたり、強
つよ

く打
う

ったりしてはいけません。 

・家庭
か て い

で保管
ほ か ん

する時
とき

は、お家
うち

の人
ひと

の目
め

の届
とど

くところに置
お

いておきましょう。 

・登下校は chromebook専用カバンに入れるか、ランドセル（chromebookを袋に入れて）に入れましょう。 

 ☆学習
がくしゅう

に集中
しゅうちゅう

するために！ 

・授業中
じゅぎょうちゅう

は、ロイロノートなどの学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

なページを開
ひら

いておきましょう。 

・休
やす

み時間
じ か ん

は、使用
し よ う

してはいけません。ただし、教科
きょうか

や委員会
いいんかい

活動
かつどう

などの課題
か だ い

がある場合
ば あ い

は、先生
せんせい

に伝
つた

えてから、

取
と

り組
く

みましょう。 

 

３  健康
け ん こ う

のために 

・目
め

が画面
が め ん

から 30センチ以上
いじょう

はなれるように姿勢
し せ い

を整
ととの

えましょう。 

・部屋
へ や

を明
あか

るくして、30分
ぷん

に一回
いっかい

は休憩
きゅうけい

をとりましょう。 

・休憩
きゅうけい

の時
とき

は、画面
が め ん

から目
  め

をはなして 20秒
びょう

以
い

上
じょう

遠
とお

くを見
み

るようにしましょう。 

・寝
ね

る時
じ

刻
こ く

の１時間前
じ か ん ま え

からは使
つか

わないようにしましょう。 

 

４  インターネット上のルールやマナー 

①個人
こ じ ん

情報
じょうほう

について 

※個人
こ じ ん

情報
じょうほう

とは、名前
な ま え

・住所
じゅうしょ

・顔
かお

写真
じゃしん

・電話番号
でんわばんごう

・メールアドレス・パスワード・学校
がっこう

の名前
な ま え

など、それぞれの人
ひと

に

関係
かんけい

する情報
じょうほう

のことです。 

・個人
こ じ ん

情報
じょうほう

はインターネット上
                  じょう

にむやみにのせてはいけません。一度
い ち ど

保存
ほ ぞ ん

されてしまうと、インターネット上
                  じょう

から消
け

すこ

とができなくなります。どうしても必要
ひつよう

な時
とき

は、家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

してからするようにしましょう。（他
ほか

の人
ひと

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を

勝手
か っ て

にのせることは犯罪
はんざい

です。） 



 

・パスワードを他
ほか

の人
ひと

に教
おし

えたり、他
ほか

の人
ひと

の IDで勝手
か っ て

にログインしたりしてはいけません。 

・自分
じ ぶ ん

のクロームブックを自分
じ ぶ ん

以外
い が い

の人
ひと

に貸
か

したり、使
つか

わせたりしてはいけません。 

②インターネット上
じょう

のコミュニケーションについて 

・人
ひと

の悪口
わるくち

を書
か

き込
こ

んだり
り

、他
ほか

の人
ひと

になりすましたりしてはいけません。 

  ・インターネット上
                 じょう

で知
し

り合
あ

った人
ひと

はどんな人
ひと

かわかりません。直
ちょく

接
せつ

会
あ

う約
やく

束
そ く

をしたり、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を教
おし

えたり、自分
じ ぶ ん

の

写真
しゃしん

を送
おく

ったりすることは危険
き け ん

ですので、絶対
ぜったい

にしてはいけません。 

  ・相手
あ い て

の顔
かお

が見
み

えないインターネットでは、自分
じ ぶ ん

の伝
つた

えたいことが間
ま

違
ちが

って伝
つた

わることがあります。書
か

き込
こ

みをする前
まえ

に、相手
あ い て

にどう伝
つた

わるかをしっかり考
かんが

えるようにしましょう。 

③肖像権
し ょ う ぞ う け ん

について 

  ・カメラは、先生
せんせい

が指示
し じ

した時
とき

や学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

な時
とき

だけ使
つか

いましょう。 

・カメラで撮影
さつえい

をする時
とき

は、撮影
さつえい

する相手
あ い て

の許可
き ょ か

をもらいましょう。（勝手
か っ て

に撮影
さつえい

することは犯罪
はんざい

です。） 

  ・学習
がくしゅう

に使
つか

い終
お

わった顔
かお

写真
じゃしん

は、すぐに消
け

すようにしましょう。 

  ・撮影
さつえい

した写真
しゃしん

はインターネット上
                 じょう

に絶対
ぜったい

にのせません。（勝手
か っ て

にのせることは犯罪
はんざい

です。） 

 

 ④著作権
ちょさくけん

について 

    ※アニメ、マンガ、音楽
おんがく

、映画
え い が

などには、それらを作
つく

った人
ひと

がもつ著作権
ちょさくけん

というものがあります。 

  ・アニメ、マンガのイラスト、音楽
おんがく

のデータなどをコピーして他
ほか

の人
ひと

に配
くば

ってはいけません。 

   （Googleアカウントのアイコンにも勝手
か っ て

に使用
し よ う

してはいけません。） 

  ・新聞
しんぶん

、辞典
じ て ん

、インターネットの記事
き じ

などは、授業
じゅぎょう

で使
つか

う目的
もくてき

以外
い が い

で勝手
か っ て

に使用
し よ う

してはいけません。 

   

⑤その他
た

 

・クロームブックを使用
し よ う

する時間
じ か ん

やきまりは、家
いえ

の人
ひと

ともよく話
はな

し合
あ

って決
き

めましょう。 

・相手
あ い て

を傷
きず

つけたり、いやな思
おも

いをさせたりする言葉
こ と ば

は絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

んではいけません。 

・インターネットには制限
せいげん

がかけられていますが、もしも危険
き け ん

なウェブサイトにつながってしまった時
とき

は、一度
い ち ど

接続
せつぞく

を

切
き

り、お家
うち

の人
ひと

や先生
せんせい

にすぐ知
し

らせましょう。 

・学習
がくしゅう

以外
い が い

のウェブサイトにはつないではいけません。 

 

 ⑥不具合
ふ ぐ あ い

や故障
こ し ょ う

について 

・クロームブックの調子
ち ょう し

が悪
わる

くなった時
とき

は、一度
い ち ど

電源
でんげん

を切
き

って再起動
さ い き ど う

をします。 

・再起動
さ い き ど う

しても解決
かいけつ

しない場合
ば あ い

は、お家
うち

の人
ひと

や先生
せんせい

に知
し

らせて、ヘルプデスクに連絡
れんらく

してもらいます。 

 

 

〇タブレット端末
たんまつ

に関
かん

するヘルプデスク 

【メール】ope@mailjp.custhelp.com  【FAX】03-6685-2253      24時間
じ か ん

365日受付
うけつけ
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