
 

 

 

 

                            ２０２５年６月  鴨公小 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。ジメジメとしてむし暑
あつ

く、「しんどいなあ…」と感
かん

じる時期
じ き

で 

もありますが、雨
あめ

の音
おと

に耳
みみ

をかたむけることはリラックス効果
こ う か

があるようですよ。 

少しでも快適
かいてき

に過
す

ごせるよう、一度
い ち ど

試
ため

してみてはいかがでしょうか？ 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

を健康
け ん こ う

にすごそう！ 
    

☆食 中 毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

…食 中 毒
しょくちゅうどく

とは、菌
きん

やウイルスがついた食
た

べ物
もの

などを食
た

べることでおきる

病気
びょうき

のことです。菌
きん

やウイルスがついていても、味
あじ

やにおいは変
か

わらない

ことが多
おお

いので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。「しっかり」手
て

をあらい、「せいけつな」

ハンカチでふくことが、予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。 

 ☆熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

…ジメジメとむし暑
あつ

い梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は要注意
ようちゅうい

。水分
すいぶん

をこまめにとりましょう。

また、室内
しつない

で運動
うんどう

する機会
き か い

が増
ふ

えると思
おも

いますが、風
かぜ

通
とお

しをよくする、

休憩
きゅうけい

をとるなど気
き

をつけましょう。 

 ☆事故
じ こ

やケガに注意
ちゅうい

…雨
あめ

で道路
ど う ろ

や床
ゆか

などがすべりやすくなります。また、傘
かさ

をさすと周
まわ

りが 

見
み

えにくくなるので、車
くるま

などに注意
ちゅうい

しましょう。 

 ☆気持
き も

ちよく過
す

ごそう…汗
あせ

ばむ季節
き せ つ

です。ハンカチまたはタオルなどを毎日
まいにち

忘
わす

れずに持
も

って 

きましょう。家
いえ

では、おふろで汗
あせ

をながし、この時期
じ き

を気持
き も

ちよくす 

ごしましょう。 

みがく「道具
ど う ぐ

」は大丈夫
だいじょうぶ

？ 
 

 歯科
し か

検診
けんしん

に合
あ

わせて、歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんに来
き

ていただき、「ブラッシング教室
きょうしつ

」を 

行
おこな

いました。染色
せんしょく

液
えき

をぬってみがき残
のこ

しがないかをチェックした後
あと

、おしえてい 

ただいた通
とお

り、１本
ぽん

１本
ぽん

丁寧
ていねい

にみがくことができましたか？きっと、みがいた後
あと

の歯
は

 

を鏡
かがみ

でみた時
とき

「ツルツル・ピカピカになっているなぁ」と感
かん

じた人
ひと

が多
おお

かったので 

はないでしょうか？それには、みがく道具
ど う ぐ

「歯
は

ブラシ」が大事
だ い じ

です。歯科
し か

衛生士
えいせいし

さ 

んに教
おし

えていただき、みなさんにとってみがきやすい歯
は

ブラシを用意
よ う い

しました。家
いえ

で 

もぜひ使
つか

ってくださいね。ただし、歯
は

ブラシの毛先
け さ き

は、使
つか

っていくうちに絵
え

のよう 

にどんどん開
ひら

いてきます。新
あたら

しい歯
は

ブラシにかえる時
とき

は、今回
こんかい

お配
くば

りした歯
は

ブラシ 

を参考
さんこう

にしてみてください（歯
は

ブラシ代
だい

は PTAより支出
ししゅつ

いただきました）。 

 

〇毛
け

のかたさ…普通
ふ つ う

～やわらかめ。 

     〇毛先
け さ き

の切
き

り口
くち

…平
たいら

らなものがよい。➡ 

 〇サイズ…小
ちい

さめの方
ほう

が奥歯
お く ば

にとどきやすい。 

      〇交換
こうかん

する目安
め や す

…毛先
け さ き

が開
ひら

いた時
とき

。または、雑菌
ざっきん

が 

増
ふ

えてくるため、一ヶ月
いっかげつ

ごとに新
あたら

しいものにかえ 

る習慣
しゅうかん

をつけることが望
のぞ

ましい。 

 

ポケットやランドセルの中
なか

に、もうひとつ…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

予備
よ び

のものがあると、いざという時
とき

に困
こま

らないし安心
あんしん

ですね。特
とく

に梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

 

は雨
あめ

や汗
あせ

でぬれやすいので、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

してみましょう。 

ハンカチ 

またはタオル 

くつ下
した

 


