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２０２１年
ね ん

度
ど

も，あとわずか‼ 
 

１月
が つ

は「行（い
．
）く」，２月

が つ

は「逃（に
．
）げる」，３月

が つ

は「去（さ
．
）る」

と言
い

われるように，１年
ね ん

で一
い ち

番
ば ん

短
みじか

い３学
が っ

期
き

は，油
ゆ

断
だ ん

をして  

いると，あっという間
ま

に終
お

わってしまいます。早
は や

いもので２０２１

年
ね ん

度
ど

も，最
さ い

後
ご

の月
つ き

…【３月
が つ

】の足
あ し

音
お と

が聞
き

こえてきました。 
 

この時
じ

期
き

は，『１年
ね ん

間
か ん

のまとめ』をして『次
つ ぎ

の学
が く

年
ね ん

の準
じゅん

備
び

』

をする大
た い

切
せ つ

な時
じ

期
き

だと言
い

えます。２月
が つ

の【全
ぜ ん

校
こ う

朝
ち ょ う

会
か い

】でも，

すでに始
は じ

まっている【プロ野
や

球
きゅ う

キャンプ】を取
と

り上
あ

げ，『きちんと

準
じゅん

備
び

をしておくことの大
た い

切
せ つ

さ』を，子
こ

どもたちに話
は な

しました。 
 

日
に

本
ほ ん

のプロ野
や

球
きゅ う

は，３月
が つ

下
げ

旬
じゅん

頃
ご ろ

開
か い

幕
ま く

し，１０月
が つ

までの

長
な が

いシーズンを戦
たたか

います。そのため選
せ ん

手
し ゅ

たちはキャンプでの

練
れ ん

習
しゅ う

によって『技
ぎ

術
じゅつ

を高
た か

める』こと以
い

上
じ ょ う

に，『１年
ね ん

間
か ん

ケガを 

せず，最
さ い

後
ご

までプレーし続
つ づ

ける』ための“体
た い

力
り ょ く

”を作
つ く

ることが 

必
ひ つ

要
よ う

になります。どんなに高
た か

い“技
ぎ

術
じゅつ

”を持
も

った選
せ ん

手
し ゅ

でも，

すぐにケガをしてしまったり，暑
あ つ

さでバテてしまったりして， 

健
け ん

康
こ う

な状
じ ょ う

態
た い

が続
つ づ

かずに休
や す

んでしまうようではダメなのです。 
 

６ヶ
か

月
げ つ

以
い

上
じ ょ う

の長
ち ょ う

期
き

間
か ん

ほぼ毎
ま い

日
に ち

，週
しゅ う

に６試
し

合
あ い

のペースで

高
た か

いレベルのプレーをファンに見
み

せ続
つ づ

けるため，この時
じ

期
き

の

野
や

球
きゅ う

選
せ ん

手
し ゅ

の生
せ い

活
か つ

は朝
あ さ

から晩
ば ん

まで『野
や

球
きゅ う

一
い っ

色
し ょ く

』になります。 
 

こうして，しっかり戦
たたか

い続
つ づ

けられる体
た い

力
り ょ く

をつけてから長
な が

い 

シーズンに臨
の ぞ

みます。つまり選
せ ん

手
し ゅ

の１年
ね ん

間
か ん

は，このキャンプ

での頑
が ん

張
ば

り（準
じゅん

備
び

）によって，決
き

まってしまうと言
い

えるのです。 
 

 

これは，児
じ

童
ど う

の皆
み な

さんにも同
お な

じことが言
い

えます。勉
べ ん

強
き ょ う

でも

スポーツでも，「頑
が ん

張
ば

ろう」という『強
つ よ

い気
き

持
も

ち』が必
ひ つ

要
よ う

なのは

当
と う

然
ぜ ん

ですが，そのための『日
ひ

頃
ご ろ

の準
じゅん

備
び

』をきちんとしているか

どうかで，結
け っ

果
か

は全
まった

くちがいます。『テスト』とか『発
は っ

表
ぴょう

会
か い

』とか

『競
き ょ う

争
そ う

（試
し

合
あ い

）』とか，大
た い

切
せ つ

な【ここ一
い ち

番
ば ん

】に向
む

けて普
ふ

段
だ ん

から 

どれだけ『努
ど

力
り ょ く

（準
じゅん

備
び

）』ができているのかが重
じゅ う

要
よ う

であって， 

その『努
ど

力
り ょ く

（準
じゅん

備
び

）』なしに，いくら「頑
が ん

張
ば

ろう」と強
つ よ

く思
お も

っても

決
け っ

して『いい結
け っ

果
か

』には結
む す

びつかない…ということなのです。 
 

 

よく，「気
き

合
あ

いだぁ～!!」とか

「根
こ ん

性
じ ょ う

で乗
の

り切
き

れ !!」などと

言
い

いますが，それはあくまでも

きちんとした『努
ど

力
り ょ く

（準
じゅん

備
び

）』

の積
つ

み重
か さ

ねがあった上
う え

での

ことなのです。「○○を頑
が ん

張
ば

る」という目
も く

標
ひょう

はよく耳
み み

にしますが，

大
た い

切
せ つ

なのは，そのために『具
ぐ

体
た い

的
て き

にどうするのか？』ということ。

“近
ち か

い未
み

来
ら い

”の自
じ

分
ぶ ん

を想
そ う

像
ぞ う

しながら，今
い ま

 何
な に

をやるべきなのか

をしっかりと考
かんが

え，頑
が ん

張
ば

れる子
こ

になってほしいと思
お も

っています。 
 

【たぬきの糸
い と

車
ぐ る ま

】 劇
げ き

と糸
い と

つむぎ体
た い

験
け ん
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『子
こ

ども総
そ う

合
ご う

支
し

援
え ん

センター』の方
か た

が，１年
ね ん

生
せ い

の国
こ く

語
ご

教
き ょ う

材
ざ い

である【たぬきの糸
い と

車
ぐるま

】を，臨
り ん

場
じ ょ う

感
か ん

いっぱいの劇
げ き

にして見
み

せて

くださいました。『昔
むかし

話
ばなし

』の世
せ

界
か い

が，すぐ目
め

の前
ま え

にあるような 

不
ふ

思
し

議
ぎ

な雰
ふ ん

囲
い

気
き

と，今
い ま

の普
ふ

段
だ ん

の生
せ い

活
か つ

ではほとんど目
め

にする

ことのない，「糸
い と

車
ぐるま

」や「障
し ょ う

子
じ

」や「おばあさんの着
き

物
も の

姿
すがた

」に，

みんな夢
む

中
ちゅう

になっていました。劇
げ き

の後
あ と

は，糸
い と

つむぎの体
た い

験
け ん

を

させていただきました。慣
な

れない

手
て

つきで「糸
い と

車
ぐるま

」を回
ま わ

しながら，

おそるおそる糸
い と

をつむぐ１年
ね ん

生
せ い

 
 

たちは，とてもかわいかったです。 

避
ひ

難
な ん

訓
く ん

練
れ ん

（火
か

災
さ い

想
そ う

定
て い

）  1/25 

【ＴＶ放
ほ う

送
そ う

】と【（学
が っ

級
き ゅ う

での）避
ひ

難
な ん

方
ほ う

法
ほ う

・避
ひ

難
な ん

経
け い

路
ろ

の確
か く

認
に ん

】 
 

全
ぜ ん

校
こ う

が一
い っ

斉
せ い

に集
しゅ う

合
ご う

する“密
み つ

”を避
さ

ける観
か ん

点
て ん

から，ＴＶ放
ほ う

送
そ う

での校
こ う

長
ち ょ う

による講
こ う

話
わ

（注
ちゅう

意
い

点
て ん

）と，それを受
う

けて学
が っ

級
きゅ う

単
た ん

位
い

 

での「避
ひ

難
な ん

方
ほ う

法
ほ う

」や「避
ひ

難
な ん

経
け い

路
ろ

」の確
か く

認
に ん

を行
おこな

いました。 
 

火
か

災
さ い

が発
は っ

生
せ い

した時
と き

（地
じ

震
し ん

も同
ど う

様
よ う

），最
もっと

も大
た い

切
せ つ

なことが… 
 

① 情
じ ょ う

報
ほ う

をつかむ…放
ほ う

送
そ う

を聞
き

き何
な に

が起
お

きたのかを知
し

ること 

② 判
は ん

断
だ ん

する…危
き

険
け ん

個
か

所
し ょ

から遠
と お

ざかるように避
ひ

難
な ん

すること 
 

普
ふ

段
だ ん

からの「放
ほ う

送
そ う

をきちんと聞
き

く習
しゅ う

慣
か ん

」が，危
き

険
け ん

を知
し

らせる

情
じ ょ う

報
ほ う

を得
え

られ，自
じ

分
ぶ ん

の命
いのち

を救
す く

えることに繋
つ な

がります。また， 

学
が っ

校
こ う

のどこにどんな部
へ

屋
や

があり，「どこから外
そ と

に出
で

られるのか」

を知
し

っておくことも，とても大
た い

切
せ つ

なことです。このほかにも… 
 

◆【ハンカチ】は，手
て

を拭
ふ

くだけでなく，火
か

災
さ い

の時
と き

には煙
けむり

を

吸
す

わないように，「マスク替
が

わり」に使
つ か

えること 

◆【帽
ぼ う

子
し

】は，落
ら っ

下
か

物
ぶ つ

による頭
あたま

へのダメージを防
ふ せ

いだり， 

火
か

災
さ い

の時
と き

には「熱
ね つ

から頭
あたま

を守
ま も

ってくれる」こと 

◆【名
な

札
ふ だ

】は，大
お お

ケガ（意
い

識
し き

がない等
な ど

）の時
と き

に，病
びょう

院
い ん

等
な ど

で

「学
が っ

校
こ う

名
め い

・名
な

前
ま え

が分かって連絡してもらえる」こと 
 

などを話
は な

しました。みんなでそろって行
おこな

う訓
く ん

練
れ ん

も大
た い

切
せ つ

ですが，

普
ふ

段
だ ん

の自
じ

分
ぶ ん

の考
かんが

え方
か た

や行
こ う

動
ど う

，何
な に

気
げ

なく行
おこな

っている習
しゅ う

慣
か ん

が，

命
いのち

を守
ま も

ることに繋
つ な

がっていることを知
し

ってほしいと思
お も

います。 
 

「感
か ん

謝
し ゃ

」の心
こころ

・「いたわり」の言
こ と

葉
ば

 
 

職
し ょ く

員
い ん

会
か い

議
ぎ

中
ちゅう

に１本
ぽ ん

の電
で ん

話
わ

が…。「ゴミ拾
ひ ろ

いをしていたら，

下
げ

校
こ う

中
ちゅう

の男
おとこ

の子
こ

たちが“ありがとうございます‼”と大
お お

きな声
こ え

で

言
い

ってくれて，とても嬉
う れ

しかったです‼」とのこと。職
し ょ く

員
い ん

みんなが

笑
え

顔
が お

になれました。言
こ と

葉
ば

って，人
ひ と

を傷
き ず

つける凶
き ょ う

器
き

にもなれば，

誰
だ れ

かを勇
ゆ う

気
き

づける癒
い や

しにもなるんですね。ほっこりしました。 


