
 

 

 

新
あたら

しい学校
がっこう

、新
あたら

しい学年
がくねん

で新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。何
なに

をするにも健康
けんこう

が一番
いちばん

！よく

体
からだ

を動
うご

かし、好
す

ききらいをせずに 1日
にち

3回
かい

の食事
しょくじ

をしっかり食
た

べ、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとっ

て健康
けんこう

な体
からだ

で過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

よく「人
ひと

を良
よ

くすると書
か

いて『食
しょく

』」といわれます。「食
しょく

」という漢字
か ん じ

の成
な

り立
た

ちと

は少
すこ

し違
ちが

うそうですが、食
しょく

の大切
たいせつ

さをとてもよく言
い

い表
あらわ

していると思
おも

います。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、現在
げんざい

、子
こ

どもたちが食事
しょくじ

を通
とお

してさまざまなことを学
まな

び、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

や社会性
しゃかいせい

などを身
み

につけていく“教育
きょういく

活動
かつどう

”のひとつになっています。学校
がっこう

では、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

法
ほう

に基
もと

づき、７つの目標
もくひょう

を達成
たっせい

できるような給 食
きゅうしょく

づくりや、給 食
きゅうしょく

を通
とお

した

食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

っていきます。 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かっこ 

 

 

 

 

《献立
こんだて

紹介
しょうかい

》どさんこ汁
じる

 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

の橿原市
か し は ら し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

「食育
しょくいく

の日
ひ

のテーマ」 

今年度
こんねんど

も、世界
せ か い

各地
か く ち

の料理
りょうり

を、

学校給食
がっこうきゅうしょく

に取
と

り入
い

れます。 

学校給食
がっこうきゅうしょく

にでてくる世界
せ か い

の料理
りょうり

か

ら、その国
くに

の歴史
れ き し

や気候
き こ う

、 

特産物
とくさんぶつ

などを知
し

り、文化
ぶ ん か

 

について学
まな

びましょう。 

 4月
がつ

は、オーストラリア 

の料理
りょうり

を取
と

り上
あ

げます。 

２～６年生
ね ん せ い

は   

10日
に ち

(木
も く

)から、 

1年生
ね ん せ い

は 16日
に ち

(水
す い

) 

から 

給食
きゅうしょく

が始
はじ

まるよ！ 
 

〔材料
ざいりょう

 1
ひと

人分
り ぶ ん

〕 

じゃがいも…25ｇ 

たまねぎ…20ｇ 

にんじん…８ｇ 

鶏肉
とりにく

団子
だ ん ご

(冷凍)…15ｇ 

ホールコーン…８ｇ 

にんにく…0.2ｇ 

あおねぎ…５ｇ 

鶏
とり

ガラスープ（粉末
ふんまつ

）…１ｇ 

 赤
あか

みそ…２ｇ 

 淡色
たんしょく

みそ…２ｇ 

 水
みず

…100ｇ 

〔作
つく

り方
かた

〕 

じゃがいも…大
おお

きめの角切
か く ぎ

り、 

たまねぎ…薄切
う す ぎ

り、にんじん…いちょう切
ぎ

り、 

ホールコーン…洗
あら

う、にんにく…みじん切
ぎ

り、 

あおねぎ…小口
こ ぐ ち

切
ぎ

り 

①鍋
なべ

に湯
ゆ

を沸
わ

かし、にんじん、たまねぎを煮
に

る。 

②じゃがいも、鶏肉
とりにく

団子
だ ん ご

を加
くわ

え煮
に

る。 

③ホールコーン、にんにくを加
くわ

える。 

④みそと鶏
とり

ガラスープで味
あじ

を調
ととの

える。 

⑤青
あお

ねぎを加
くわ

えて仕上
し あ

げる。 

※どさんこは漢字
か ん じ

で書
か

くと「道産子
ど さ ん こ

」。「北海道人
ほっかいどうじん

」 

や「北海道
ほっかいどう

で生
う

まれたもの」という意味
い み

があり、 

郷土
きょうど

愛
あい

にあふれる呼
よ

び名
な

です。本来
ほんらい

はバターを加
くわ

え 

ますが、給 食
きゅうしょく

ではアレルギー対応
たいおう

のため使
つか

って 

いません。 

きゅうしょくだより  ４がつごう 
令和
れ い わ

７年
ねん

４月
がつ

8
よう

日
か

 畝傍東
うねびひがし

小学校
しょうがっこう

 

４月
がつ

から畝傍
う ね び

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

に着任
ちゃくにん

いたしました、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の「木本
き も と

」です。

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

などにみんなに会
あ

いに行きます。見
み

かけたら、給 食
きゅうしょく

のことや食
た

べ物
もの

のことなど、声
こえ

をかけてくださいね！よろしくおねがいします。 

  

 


