
学校での生活について 
橿原市立畝傍南小学校 

準備編 

１　服装等 
　◯　標準服について 

夏服 白の開襟シャツ または ポロシャツ 

白の丸襟ブラウス（リボンをつける。） 

 

紺の半ズボン 

紺のスカート 
冬服 紺の上着 

　　　　　　　　　　※　シャツやブラウスの裾は、ズボンやスカートの中に入れる。 

　　　　　　　　　　※　シャツやブラウスの袖の長さは、天候や体調に合わせて選ぶ。 

　　　　　　　　　　※　上着を着るときは、シャツやブラウスの襟を上着から出す。 

　　　　　　　　　　※　登下校中は、黄帽をかぶる。 

　◯　日常的に使う物について 

上靴 青のバレーシューズ 

下靴 白の運動に適したもの 

　　　　　　　　　　　　※　ハイカットは禁止。 

　　　　　　　　　　　　※　かかとを踏んで歩かない。 

体育館シューズ 白のバレーシューズ 

靴下 白の無地 

　　　　　　　　　　　　※　ワンポイントまたは目立たない線のものはかまわない。 

ランドセル等 ランドセルやリュックサックの横には何もつり下げない 

　　　　　　　　　　　　※　例　キーホルダー、水筒、上靴袋など 

　　　　　　　　　　　　※　お守りと定期ケースのみ可。 

水筒 中に入れるのはお茶または水に限る。 

　　　　　　　　　　　　※　暑さが厳しい時期（６月〜運動会）は、水筒を２本持ち、 

　　　　　　　　　　　　　１本目にお茶を入れ、２本目にスポーツドリンクを入れてよい。 

名札 自分の名前が分かるよう、胸に名札を付ける。 

　　 

　◯　体操服について 

体操服 学校指定の体操服 および 赤白帽子 

　　　　　　　　　　　　※　体操服と体操ズボンに学年・組・氏名を書いておく。 

　　　　　　　　　　　　※　体操服の裾は体操ズボンの中に入れる。 

　　　　　　　　　　　　※　着替えは、体育の前後の休み時間に行う。 

　　　　　　　　　　　　　（給食配膳中や食事中に着替えない。） 

　　　　　　　　　　　　※　週末に持ち帰り、洗ってから次の週に持って行く。 

　　　　　　　　　　　　　（洗い替えがない場合は、白いポロシャツやTシャツで代用してよい。） 

 



　◯　身だしなみについて 

 

つめ 

短く切り、清潔にする。 

着色をしない。 

（アレルギーの誘発や経口摂取等、健康面への配慮から。） 

 

頭髪 

学習や運動の妨げにならない髪型にする。 

染色や脱色をしない。 

（かぶれ、炎症、アレルギーの誘発、頭髪へのダメージ等、 

　健康面への配慮から。） 

　　　　　　　　　　　　※　髪が長い場合は髪をまとめて、顔にかからないようにする。 

　　　　　　　　　　　　※　髪留めは、黒、紺、茶でかざりのない物を少数、かつ帽子をかぶれる物 

　　　　　　　　　　　　　とする。 

　◯　冬季（１１月〜３月）について　 

 

期間中 

黒か紺の運動に適した（耐久性と伸縮性を兼ね備えた）長ズボン、黒か紺のタ

イツやスパッツ、スクールセーターまたはベストを着用してよい。 

ただし、儀式的行事（始業式、終業式、卒業式）の時は、標準服とする。 

　　　　　　　　　　　　※　運動や着替えの妨げにならない（自分で着脱でき、時間がかからない） 

　　　　　　　　　　　　　ものに限る。 

　　　　　　　　　　　　※　セーターやベストは防寒のため着用するので、防寒具を除いて最も外側 

　　　　　　　　　　　　　に着るのは標準服である紺の上着。 

　　　　　　　　　　　　　　　例　◯　シャツ、セーター、上着、（登下校時はジャンパー可） 

　　　　　　　　　　　　　　　　　✕　シャツ、セーター、　　　（登下校時はジャンパー可） 

登下校時のみ 防寒具（ジャンパーおよび手袋）を着用してよい。 

　　　　　　　　　　　　※　ポケットに手を入れて歩かない。 

　　　　　　　　　　　　※　教室に入ったらロッカーに入れておく。 

　　　　　　　　　　　　　（特別な許可がない場合は休み時間には着ない。） 

　　　　　　　　　　　　※　マフラー、ネックウォーマー、耳当ては、禁止。 

かいろ 原則禁止とする。 

　　　　　　　　　　　　※　ただし、①体調に応じて、②上着のポケットから出さない、③遊びに使 

　　　　　　　　　　　　　わない、④学習中に触らない、⑤学校では捨てない、のすべてを守る限 

　　　　　　　　　　　　　り、使用してかまわない。 

　　　　　　　　　　　　　（貼る、貼らないのタイプを問わない。） 

２　学習 
　◯　持ち物には必ず学年・組・氏名を書く。（傘、靴、服、帽子等、すべての学用品に） 

　◯　学習に必要のない物は持ってこない。 

筆箱はシンプルなもの 

シャープペンシルは禁止 

筆箱の中は、Bか２Bの鉛筆５本、赤鉛筆、消しゴム、サインペン、ものさしを基本とする。 

ほかに使う物は、学年や学習の実態に応じる。（自分だけで判断しない。） 

　　　　※　読書の時間に読むためや、学習の中で必要があると許可された場合は、家から本を持って 

　　　　　きてもよい。ただし、読むための漫画は不可とする。 

　◯　はさみは、キャップ付きのものか、小さい袋に入れ、道具箱に入れておく。 

　◯　絵の具セット、習字セット、彫刻刀、裁縫セットは、使う時だけ持ってきて、単元が終わったら 

　　持って帰る。 



　◯　体育の見学は、担任に申し出る。 

　◯　教室（廊下、階段、体育館、体育倉庫を含む）に置いてある物は、勝手にさわったり使ったりし 

　　ない。許可があって使った後は、元の場所に戻す。破損や紛失をした時は、先生にすぐ伝える。 

 

 

 

 

 

 

 

行動編 

３　登校（８：００〜８：１０） 

　◯　部団ごとに並び、通学路を歩いて登校する。 

　　　　・　傘をささない時は２列、傘をさす時は１列で並ぶ。 

　　　　・　部団長は列の先頭で部団旗を掲げる。（雨の日は使わない。） 

　　　　・　部団の列を離れて歩かない。（忘れ物に気付いても、取りに帰らない。） 

　◯　服装は、「１　服装等」の通りに正しく着用する。 

　◯　電車通学の部団は、車内や駅構内でのマナーや安全を守る。 

 

４　あいさつ 

　◯　「おはようございます。」「さようなら。」等のあいさつを元気よくする。 

 

５　始業前 

　◯　登校してから学校の敷地外へ出ない。 

　◯　靴を履きかえるときは、靴脱ぎ場に土足で上がらない。 

　◯　音楽が鳴ったら、すぐ教室に入る。 

　◯　ランドセルをロッカーに入れる時は、定期ケースをランドセルの中に入れる。 

 

６　学級朝の会　朝学習・朝読書 

　◯　８時２０分になったら静かに席に着き、朝の会や朝学習・読書を行う。 

 

７　始業 

　◯　休み時間に次の学習の用意をし、チャイムの合図で学習を始める。 

　◯　特別教室や体育館への移動は、並んで静かに歩く。 

 

８　トイレの使用 

　◯　トイレに入る時は、上靴を脱いでトイレ用スリッパに履きかえる。トイレから出る時は、スリッ 

　　パをきれいに並べる。 

　◯　トイレに行った後は、きれいに手を洗う。 

　◯　トイレをすませた後は、必ず流しておく。 



９　放送 

　◯　放送の合図があった時は、静かにして放送の内容を最後までしっかり聞く。 

 

１０　廊下・階段 

　◯　廊下や階段では静かに歩き、遊ばない。（右側を歩く。） 

　◯　階段は安全に気をつけて歩き、手すりを滑って遊ばない。 

 

１１　休み時間 

　◯　次の学習の用意をし、トイレをすませておく。 

　◯　１学期は、ボールをける遊びはしない。サッカーは年中禁止。 

　　　（２学期と３学期は、的当て用の壁の前のみボールをけってもよい。） 

　◯　体育館の裏や駐車場など、運動場から姿が見えなくなる場所では遊ばない。 

　◯　雨の日や運動場に出られない日には、教室で静かに過ごす。 

　◯　廊下や階段、多目的ホールなどで遊ばない。 

　◯　他学級の教室に入る時は、その担任に入ることを伝え、許可を得てから入る。 

　　　（教室にある物はさわらない。） 

 

１２　給食 

　◯　給食当番は石けんで手を洗い、エプロン、給食帽、マスクを着用する。 

　◯　エプロン、給食帽、マスクを着用していない時は、配膳室に入らない。 

　◯　給食当番以外の人は石けんで手を洗い、マスクを着用する。手洗い、トイレ、給食を取りに行く 

　　時以外は、立ち歩かない。 

　◯　箸を持参してよい。 

　◯　食事が終わっても、給食終了のチャイムが鳴るまでは教室で席に着き、静かに過ごす。 

　◯　１３時００分までに食缶や食器をすべてワゴンへ戻す。 

 

１３　そうじ 

　◯　風の強い日以外は窓を開ける。 

　◯　そうじ中はしゃべらず、すみずみまで丁寧にそうじをする。 

　◯　ぞうきんは、必ずバケツの中で洗う。流しでは直接洗わない。 

　◯　ごみは、木曜日に運動場のごみ置き場へ持って行く。 

　◯　そうじ終了後、手洗いをする。 

 

１４　下校 

下校会 運動場の決められた場所にすばやく集合し、２列で並ぶ。 

（雨の時は１列で並ぶ。） 

服装が正しいこと、２列で並んでいること、全員がそろっていることを、先生に確認してもらっ

てから下校する。 



下校 部団ごとに並び、通学路を歩いて下校する。 

　・　部団長は列の先頭で部団旗を掲げる。（雨の日は使わない。） 

　・　部団の列を離れて歩かない。 

服装は、「１　服装」の通りに正しく着用する。 

電車通学の部団は、車内や駅構内でのマナーや安全を守る。 

持ち物 図書室の本やchromebookなど、学校から借りている物を持って帰る時は、ランドセルや手さ

げかばんなどに入れて運ぶ。 

保護者

が関わ

る場合 

保護者と一緒に帰る時でも、必ず部団で「さようなら」をしてから保護者と帰る。 

早退する場合は、保護者が迎えに来る。子どもが一人で待っている状態にはせず、必ず先

生から保護者への受け渡しをする。 

 

１５　放課後 

　◯　帰宅後は、原則として学校に忘れ物を取りに行かない。 

　◯　夕方５時には家に帰っている。冬季（１１月〜１月）は日の入りが早いため、４時３０分までに 

　　帰っている。　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　◯　学校の運動場で遊べる時間は、夕方４時５０分まで。冬季（１１月〜１月）は４時２０分まで。 

　◯　自転車には鍵をかけて、決められた場所（南門や北門東側）にきちんと並べておく。 

　◯　運動場にお菓子やゲームを持って来ない。運動場は飲食禁止。（お茶のみ可） 

　◯　火遊びやエアガンなどの危険な遊びはしない。 

　◯　子どもだけで校区外へ行かない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


