
～あそびは学びに向けて～ 安心感から広がる子どもの姿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛着 安心感 心の土台 

 してもらって嬉しいな～ 

 
おいしいな♪ 

 おいしいね 

 ねむたーい！ 

 
おなかすいたよ～  

大丈夫？ 
痛かったね～ 

 いたーい！ 

 だいじょうぶだよ～ 

大好きな人の傍でたくさん遊び、共感してもらうことで心が安定する。 

 自分でしたーい  
できた！ 

 

 

 

やってみたいな～ 

やってみよう！ 

もっともっと～！ 

 

 ダンゴムシいるかな～？ 

 

 
ころころ～ 
落ちた！ 

 

安心感の中でじっくりと遊び込む中で、興味・関心が広がる。 大好きな人と見る、聞く、触るなどの経験を共有していくことで、感性が育まれる。 

 
じっくり見ているよ 

 落ち葉がひらひら～ 
おもしろ～い♪ 

 

 
みてみて～！ 

風気持ち良いね♪ 

何してるのかな～？ 
面白そう…♪ 

何見つけたのかな～？ 

たくさん受け止めて
もらって嬉しいな 

要求を満たしてもらうことで心地良さを感じ、心も満たされる。 

自分でもしてみたいという自立へつながっていく。 

 楽しいね♪ 

言葉のシャワー 

 
ブーブーやね 

 
きれいきれい
しようか 


