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	おしゃべりかふぇ
	途中参加もOK！ 自分のタイミングで 参加OK！
	家族のことや 育児のこと… 悩みを話したいとき なんだかもやもやするとき 誰かとつながりたいとき どこかに行きたいとき 一緒にお話ししてほっと一息、 心のデトックスしていきませんか？

	毎月 第２金曜日
	10:00～12:00
	かしはらナビプラザ4階 男女共同参画広場ゆめおーく
	無料託児あります
	0744-47-3090




