
かふぇ開催日 託児申込締切日 

4 月 1１日（金） 4 月 ４日（金） 

5 月  9 日（金） 5 月 2 日（金） 

6 月  13 日（金） 6 月 6 日（金） 

7 月  1１日（金） 7 月 4 日（金） 

8 月   8 日（金） 8 月 1 日（金） 

9 月   12 日（金） 9 月 5 日（金） 

 

かふぇ開催日 託児申込締切日 

10 月 10 日（金） 10 月 3 日（金） 

11 月  14 日（金） 11 月 7 日（金） 

12 月  12 日（金） 12 月 5 日（金） 

令和８年1 月 9 日（金） 令和７年12月25日（木） 

2 月   13 日（金） 2 月 6 日（金） 

3 月   13 日（金） 3 月 6 日（金） 

 

 

 

 

★この事業は、「男女共同参画行動計画（第３次）「自分らしく輝くかしはらプラン改訂版」に基づき開催しています。 

毎月 第２金曜日  

10:00～12:00 

託児付 

育児が 

ちょっとしんどい。。 

人と話すのが苦手。 

でも、誰かと話が 

したい。 夫のこと、 

家族のこと聴いて！ 

♡誰かと話をしたい！ 

♡どこかに行きたいとき！ 

♡途中参加も OK ! 

♡自分のタイミングで参加してね 

♡話すのが苦手だったら、ここにいる

だけでも OK ! 

♡お子さんと一緒でも参加できます 

 

 

かしはらナビプラザ 4 階 男女共同参画広場 ゆめおーく 

電話 ０７４４―４７―３０９０ 

橿原市ホームページ http://www.city.kashihara.nara.jp 

かしはらナビプラザ http://www.kashihara-naviplaza.com 

主催・橿原市 

 

＜お問合せ＞ 

令和７年度 橿原市男女共同参画推進団体「女性のための傾聴ボランティアぱんだ」共催事業 

 

場 所 ： かしはらナビプラザ４階 

男女共同参画広場 ゆめおーく 

対 象 ： 橿原市在住・在勤の女性 

参加費 ： 無 料 （飲みもの・おやつはご持参ください） 

進 行 ： 女性のための傾聴ボランティアぱんだ 

代表 岡本 智子  (JACC 認定 臨床心理カウンセラー) 

託 児 ： 無 料 ５名 申込順（１歳～就学前の幼児まで） 

託児申込： 男女共同参画広場ゆめおーく  

電話 ０７４４－４７－３０９０ 
 

男女共同参画広場サロン 

http://www.city.kashihara.nara.jp/
http://www.kashihara-naviplaza.com/

