
令和6年度 1がつ がっこうきゅうしょくこんだてひょう
ひ・ようび

むぎごはん 1しょく き ごはん 1しょく き パン 1こ き パン 1こ き ごはん 1しょく き ごはん 1しょく き ちいさいパン 1こ き ごはん 1しょく き パン 1こ き

あぶら 6 き

ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ココアパウダー 9.6 き ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ

ぶたにく 40 あ あかうおにつけ 1きれ あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ミンチカツ 1こ あ ぎゅうひきにく 5 あ ツナ 30 あ スパゲッティ 25 き とりひきにく 15 あ しろみざかなフライ 1きれ あ

りょうりしゅ 0.6 さつまいも 45 き とりにく 30 あ あぶら 6 き ぶたひきにく 30 あ あおねぎ 5 み ぶたひきにく 20 あ あつあげ 40 あ あぶら 5 き

にんにく 0.03 み しお 0.02 キャベツ 35 み ブロッコリー 25 み だいず 10 あ こいくちしょうゆ 2 たまねぎ 40 み えだまめ 8 み タルタルソース 8 き

にんじん 15 み さとう 9 き こまつな 13 み しお 0.05 たまねぎ 23 み ごまあぶら 1.5 き にんじん 15 み こいくちしょうゆ 3 キャベツ 38 み

たまねぎ 30 み みりん 1.5 しめじ 5 み うすくちしょうゆ 0.5 ピーマン 6 み こんぶのつくだに 8 あ しめじ 5 み さとう 2 き にんじん 5 み

ほうれんそう 20 み にこみもち 20 き うすくちしょうゆ 1 さとう 0.3 き パプリカ（あか） 3 み やきのり 1ふくろ あ だいず 10 あ みりん 1 さとう 2 き

きりぼしだいこん 1.5 み だいこん 25 み コンソメ 0.7 ノンエッグマヨネーズ 6 き にんにく 0.03 み とうふ 18 あ カットトマト 10 み でんぷん 2.2 き うすくちしょうゆ 0.8

ごまあぶら 2 き にんじん 8 み あぶら 0.4 き すりごま 0.8 き オイスターソース 1.5 とりひきにく 15 あ トマトピューレ 20 あぶら 0.2 き レモンかじゅう 1.5 み

こいくちしょうゆ 5 さといも 15 き ベーコン 3 あ ウインナー 8 あ さとう 2.5 き うすあげ 10 あ ケチャップ 5 みず 10 ぶたにく 11 あ

さとう 3 き とうふ 25 あ じゃがいも 30 き マカロニ 5 き うすくちしょうゆ 2.5 だいこん 10 み ウスターソース 2 はくさい 34 み あかワイン 0.6

みりん 1 うすあげ 8 あ たまねぎ 30 み こまつな 16 み ふんまつスープ 1 にんじん 10 み コンソメ 0.8 こまつな 6 み じゃがいも 40 き

でんぷん 0.3 き こまつな 8 み クリームコーン 28 み じゃがいも 20 き あぶら 1 き しめじ 6 み ローリエ 0.01 にんじん 3 み たまねぎ 40 み

いりごま 1 き だしパック 5 パセリ 0.05 み たまねぎ 20 み とうがらし 0.01 こまつな 8 み しお 0.1 すりごま 1 き にんじん 10 み

わかめ 0.6 あ みそ 6 あ とうにゅう 35 あ にんじん 8 み ビーフン 6 き こんにゃく 10 き こしょう 0.01 きざみたくあん 12 み だいず 5 あ

やきぶた 8 あ みず 80 みそ 1 あ しめじ 5 み とりにく 8 あ さといも 10 き あぶら 0.5 き うすくちしょうゆ 0.06 にんにく 0.2 み

にんじん 5 み コンソメ 1.5 コンソメ 1.5 とうふ 20 あ あぶら 1 き きりぼしだいこん 4 み ぶたにく 15 あ しめじ 5 み

えのきたけ 8 み しお 0.1 うすくちしょうゆ 1 こまつな 15 み だしパック 5 わかめ 1 あ えび 10 あ パセリ 0.02 み

とうふ 20 あ こしょう 0.03 こしょう 0.03 にんじん 10 み しお 0.05 きざみたくあん 10 み でんぷん 0.4 き トマトピューレ 20
はくさい 35 み みず 65 みず 100 はくさい 23 み こいくちしょうゆ 4 コーン 10 み かまぼこ 8 あ あかみそ 1.5 あ

えきたいスープ 10 ほししいたけ 0.8 み でんぷん 1 き ノンエッグマヨネーズ 6 き にんじん 10 み とんかつソース 1
ふんまつスープ 1.5 にら 5 み みず 90 さとう 0.3 き キャベツ 25 み スキムミルク 4 あ

うすくちしょうゆ 1 えきたいスープ 10 こいくちしょうゆ 1 たまねぎ 20 み コンソメ 1.2

りょうりしゅ 1 ふんまつスープ 1.2 スイートポテト 1こ き あおねぎ 5 み こしょう 0.01

こしょう 0.01 うすくちしょうゆ 2 だしパック 5 さとう 2 き

でんぷん 1.5 き こしょう 0.01 みそ 6 あ こめこ 3 き

みず 100 みず 100 みず 100 みず 45
ごまあぶら 0.2 き ミニゼリー 1こ き

おはし

ひ・ようび

むぎごはん 1しょく き ごはん 1しょく き こめこパン 1こ き ごはん 1しょく き パン 1こ き ごはん 1しょく き ごはん 1しょく き パン 1こ き

ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ かきのはすし 1こ き ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ

とりにく 18 あ あつやきたまご 1きれ あ とりにく 1こ あ ちゅうかめん 45 き フランクフルト 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ こんさいつくね 1こ あ コロッケ 1こ き

にんにく 0.3 み こまつな 40 み あぶら 4 き ぶたにく 13 あ ぶたひきにく 10 あ ぶたにく 12 あ くきわかめ 12 あ あぶら 5 き

じゃがいも 40 き うすあげ 10 あ ケチャップ 5 コーン 8 み たまねぎ 20 み にんじん 5 み ひらてん 12 あ ごぼう 20 み

たまねぎ 60 み ひらてん 8 あ コチュジャン 1 にんにく 0.2 み パプリカ（き） 3 み えだまめ 5 み こんにゃく 8 き にんじん 20 み

にんじん 15 み さとう 1 き こいくちしょうゆ 0.1 つちしょうが 0.2 み あぶら 0.3 き たまご 30 あ にんじん 5 み さやいんげん 8 み

だいず 6 あ うすくちしょうゆ 1.2 みりん 1.5 たまねぎ 20 み トマトピューレ 4 たまねぎ 30 み さとう 1.5 き あぶら 0.5 き

カレールウ 15 き だしパック 1 さとう 0.5 き キャベツ 20 み ケチャップ 2 つちしょうが 0.4 み こいくちしょうゆ 1.5 さとう 3 き

ウスターソース 0.8 ぶたにく 15 あ りょうりしゅ 2 あおねぎ 5 み とんかつソース 2 さとう 1.5 き みりん 0.8 こいくちしょうゆ 2
とんかつソース 0.8 とうふ 20 あ いりごま 1 き ふんまつスープ 1.2 さとう 1.5 き こいくちしょうゆ 4 ごまあぶら 0.5 き いりごま 0.3 き

コンソメ 0.08 ミニあつあげ 13 あ ほうれんそう 30 み あかみそ 1.6 あ コンソメ 0.1 みりん 1 たまねぎ 20 み ノンエッグマヨネーズ 4 き

カレーこ 0.2 だいこん 20 み きりぼしだいこん 1.5 み みそ 1.7 あ パセリ 0.02 み りょうりしゅ 0.8 かぼちゃ 15 み はくさい 30 み

ローリエ 0.01 たまねぎ 20 み にんじん 5 み うすくちしょうゆ 0.1 みず 10 だしパック 1.5 こまつな 10 み ベーコン 6 あ

ガラムマサラ 0.01 にんじん 10 み うすくちしょうゆ 1.5 とうにゅう 20 あ とりにく 10 あ みず 10 にんじん 3 み さつまいも 23 き

みず 50 ごぼう 10 み ごまあぶら 1.5 き ねりごま 4 き マカロニ 6 き とりにく 15 あ じゃがいも 20 き たまねぎ 20 み

ブロッコリー 18 み こんにゃく 10 き す 1 いりごま 1 き だいず 6 あ とうふ 20 あ しめじ 5 み パセリ 0.04 み

カリフラワー 12 み あおねぎ 5 み さとう 0.8 き こしょう 0.04 じゃがいも 30 き ミニあつあげ 10 あ うすあげ 8 あ ぎゅうにゅう 15 あ

ノンエッグマヨネーズ 6 き だしパック 5 フォー 6 き みず 60 キャベツ 30 み だいこん 15 み わかめ 0.2 あ スキムミルク 4 あ

さとう 0.5 き みそ 6 あ ぎゅうにく 10 あ かまぼこ 8 あ にんじん 8 み にんじん 10 み すりごま 3 き こめこ 4 き

うすくちしょうゆ 0.8 みず 90 とうふ 15 あ ツナ 10 あ しめじ 5 み こんにゃく 8 き みそ 6 あ コンソメ 2
たまねぎ 20 み にんじん 15 み うすくちしょうゆ 1 しいたけ 3 み だしパック 5 こしょう 0.01

にんじん 8 み さやいんげん 10 み コンソメ 1.5 はくさい 13 み みず 90 みそ 1.2 あ

はくさい 25 み ごまあぶら 0.5 き こしょう 0.03 あおねぎ 5 み みず 100

ほししいたけ 0.5 み ノンエッグマヨネーズ 5 き みず 95 だしパック 5
えのきたけ 5 み うすくちしょうゆ 0.5 ぎゅうにゅう うすくちしょうゆ 3
あおねぎ 5 み こんにゅうえき みりん 0.8

えきたいスープ 10 でんぷん 1.5 き

ふんまつスープ 0.5 みず 90
うすくちしょうゆ 1.5

しお 0.01

こしょう 0.02

みず 100

おはし

 あ：あかいろのたべもの・・・からだをつくるもとになるもの        き：きいろのたべもの・・・ねつやちからになるもの        み：みどりいろのたべもの・・・からだのちょうしをととのえるもの

橿原市立小学校

8日(水) 9日(木) 10日(金) 14日(火) 15日(水) 16日(木) 17日(金) 20日(月) 21日(火)
むぎごはん ごはん（すくなめ） ココアあげパン パン ごはん ごはん ちいさいパン ごはん パン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ビビンバいため あかうおにつけ チキンとキャベツのソテー ミンチカツ ガパオライス セルフおにぎり(ツナネギ） ミートスパゲッティ あつあげのそぼろあん フィッシュｱﾝﾄﾞﾀﾙﾀﾙｿｰｽ

わかめスープ いもきんとん とうにゅうコーンスープ ブロッコリーのゴマネーズ ナームガイ こんぶのつくだに ストックサラダ はくさいのそくせきづけ キャベツのレモンサラダ

(タイのとりスープ） やきのり スイートポテト ちゃんぽんみそしる ふゆのＵＫ(ﾕｰｹｰ)スープかんさいのぞうに マカロニスープ
せきじゅうじだんけんちんじる ミニゼリー
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えいようか
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

こ

ん

だ

て

め

い

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ
594kcal   25.2g 605kcal   21.4g 595kcal   25.1g 644kcal   26.0g 589kcal   24.3g 581kcal   25.7g 630kcal   24.9g 605kcal   25.8g 687kcal   29.3g

22日(水) 23日(木) 24日(金) 27日(月) 28日(火) 29日(水) 30日(木) 31日(金)
こ

ん

だ

て

め

い

ごはん パン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう かきのはずし ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん（おおめ） ごはん こめこパン ごはん（すくなめ） パン ごはん（すくなめ）

こんさいつくね コロッケ
はなやさいの こまつなのにびたし ほうれんそうのナムル かまぼことツナの アルファベットマカロニスープ にくいりたまごとじ くきわかめのごもくに こんさいのソテー
カレー あつやきたまご ヤンニョムチキン げんえんみそラーメン フランクフルトのミートソース ぎゅうにゅう

まごわやさしいじる はくさいとベーコンの

シチュー
マヨネーズあえ ぶたじる サルグクス マヨいため ぎゅうにゅうこんにゅうえきココア よしのじる
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1ぽん き

えいようか
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ
621kcal   20.2g 599kcal   25.1g 609kcal   30.8g 576kcal   21.9g 636kcal   27.3g 605kcal   25.7g 605kcal   24.0g 668kcal   23.7g

橿原市
か し は ら し

の 観光
かんこう

ピーアールキャ

ラクター「こだ

いちゃん」がつ

いている食
た

べ物
もの

は、橿
かし

原
はら

・御
ご

所
せ

・

高
たか

市
いち

地
ち

区
く

で と

れた食
た

べ物
もの

で

す。 

世界
せ か い

の料理
りょうり

 

イギリス 
©CAPCOM

19９5年
ねん

1月
がつ

17日
にち

に阪
はん

神
しん

淡路
あ わ じ

大震
だいしん

災
さい

がおき被災者
ひさいしゃ

支
し

援
えん

の炊
た

き出
だ

しがいろ

いろなところで行
おこな

われました。 

冬
ふゆ

が旬
しゅん

 

こまつな 

「キャミィ」の 

出身
しゅっしん

国
こく

 

イギリスの料理
りょうり

 

冬
ふゆ

が旬
しゅん

 

だいこん 

１位
い

３位
い

４位
い

１位
い

１位
い

１位
い

４位
い

２位
い

１位
い

１位
い

がっこうきゅうしょくしゅうかん

学校給食週間 1月27日～31日
がつ にち にち

お雑煮
ぞ う に

は地域
ち い き

や家庭
か て い

によっ

て味
あじ

付
つ

け、食
しょく

材
ざい

にいろいろ

なちがいがあ

ります。 

マークの 

日
ひ

は、家庭
かてい

から 

「おはし」を 

持
も

ってきましょう。 

このマークは

「奈良
な ら

のしか」

です 。食品
しょくひん

の

横
よこ

にこのマー

クがあるもの

は、奈良県
な ら け ん

でと

れた食
た

べ物
もの

を 

表
あらわ

しています。 

こだいちゃんと、

奈良
な ら

のしかを

探
さが

してみま 

しょう。 


