
令和6年度
橿原市立小学校

ひ・ようび

ごはん 1しょく き ごはん 1しょく き パン 1こ き ごはん 1しょく き パン 1こ き ごはん 1しょく き むぎごはん 1しょく き こめこパン 1こ き ごはん 1しょく き ごはん 1しょく き むぎごはん 1しょく き

わかめごはんのもと 2 あ

ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ

ぶたにく 30 あ あつやきたまご 1きれ あ しろみざかなフライ 1きれ あ ぎゅうにく 35 あ フランクフルト 1ぽん あ ぶたにく 30 あ いわしのうめに 1きれ あ チキンカツ 1きれ あ はるさめ 12 き ミンチカツ 1こ あ ぶたにく 35 あ

つちしょうが 0.4 み ブロッコリー 40 み あぶら 5 き にんにく 0.3 み たまねぎ 35 み あぶら 0.5 き こまつな 30 み あぶら 5 き ぶたひきにく 22 あ あぶら 6 き キャベツ 30 み

にんにく 0.4 み すりごま 1 き キャベツ 35 み こいくちしょうゆ 0.6 パプリカ（き） 3 み ひらてん 8 あ きりぼしだいこん 1.5 み たまねぎ 10 み だいず 10 あ キャベツ 40 み たまねぎ 40 み

トッポギ 25 き こいくちしょうゆ 2 ピーマン 5 み みりん 0.3 あぶら 0.3 き こんにゃく 15 き しおこんぶ 1 あ キャベツ 15 み にんじん 8 み コーン 8 み にんじん 5 み

にんじん 8 み さとう 1 き にんじん 5 み りょうりしゅ 0.3 トマトピューレ 5 れんこん 20 み うすくちしょうゆ 0.1 にんじん 10 み たまねぎ 25 み すりごま 1 き えだまめ 5 み

キャベツ 25 み ぶたにく 15 あ コンソメ 0.3 たまねぎ 45 み とんかつソース 3 にんじん 5 み ぶたにく 25 あ さとう 1.5 き ほししいたけ 0.3 み さとう 0.9 き つちしょうが 0.5 み

はくさいキムチ 12 み とうふ 15 あ カレーこ 0.02 にんじん 10 み さとう 1.5 き さやいんげん 5 み ごぼう 20 み うすくちしょうゆ 1 にら 8 み うすくちしょうゆ 0.8 にんにく 0.2 み

にら 8 み うすあげ 10 あ こしょう 0.01 にら 5 み コンソメ 0.1 いりごま 1 き す すこし す 2 つちしょうが 1 み レモンかじゅう 1.5 み さとう 2 き

こいくちしょうゆ 2 だいこん 20 み あぶら 0.3 き いりごま 1 き パセリ 0.02 み さとう 1.7 き だいこん 20 み しお 0.05 にんにく 0.5 み ウインナー 8 あ こいくちしょうゆ 2
りょうりしゅ 0.8 たまねぎ 20 み ベーコン 15 あ あぶら 0.1 き みず 10 こいくちしょうゆ 2.5 たまねぎ 20 み オリーブあぶら 0.5 き こいくちしょうゆ 3 たまねぎ 23 み みりん 0.5

さとう 2.5 き にんじん 10 み むぎ 5 き こいくちしょうゆ 1.3 ベーコン 8 あ りょうりしゅ 1 にんじん 13 み ベーコン 5 あ りょうりしゅ 2 かぼちゃ 15 み りょうりしゅ 0.7

コチュジャン 0.15 ごぼう 10 み たまねぎ 30 み さとう 2 き マカロニ 5 き とうがらし 0.01 うすあげ 10 あ じゃがいも 30 き さとう 0.8 き ほうれんそう 10 み でんぷん 1.5 き

でんぷん 1 き しめじ 5 み にんじん 8 み ふんまつスープ 3 キャベツ 20 み ごまあぶら 0.2 き ほししいたけ 0.8 み たまねぎ 40 み あかみそ 3 あ にんじん 10 み そうめんのふし 7 き

ごまあぶら 1 き こんにゃく 10 き じゃがいも 30 き みず 20 たまねぎ 30 み とりだんご 15 あ あおねぎ 6 み クリームコーン 10 み ふんまつスープ 0.5 しめじ 8 み うすあげ 10 あ

とりささみほぐし 10 あ あおねぎ 5 み セロリ 4 み トック 15 き にんじん 8 み はくさい 20 み だしパック 5 コーン 10 み トウバンジャン 0.2 カットトマト 2 み たまねぎ 20 み

わかめ 0.8 あ だしパック 5 スキムミルク 4 あ やきぶた 8 あ こまつな 10 み だいこん 10 み うすくちしょうゆ 6 パセリ 0.05 み あぶら 0.5 き カレールウ 3 き こまつな 8 み

とうふ 30 あ みそ 6 あ だいず 5 あ とうふ 20 あ コーン 5 み えのきたけ 5 み みりん 0.8 ぎゅうにゅう 10 あ やきぶた 10 あ カレーこ 0.4 しめじ 6 み

たまねぎ 25 み みず 90 カットトマト 15 み たまねぎ 20 み エリンギ 4 み とうふ 10 あ りょうりしゅ 0.8 スキムミルク 4 あ かまぼこ 12 あ うすくちしょうゆ 1.5 あおねぎ 5 み

きりぼしだいこん 1 み にんにく 0.3 み チンゲンサイ 15 み コンソメ 1.5 うすあげ 5 あ しお 0.08 こめこ 3 き たまねぎ 30 み コンソメ 1.5 にんじん 10 み

チンゲンサイ 10 み トマトピューレ 6 にんじん 5 み うすくちしょうゆ 1.5 あおねぎ 5 み こしょう 0.04 みそ 1 あ とうふ 15 あ ローリエ 0.01 うすくちしょうゆ 1.5

えきたいスープ 12 コンソメ 2 あおねぎ 5 み こしょう 0.03 きりぼしだいこん 1 み みず 90 コンソメ 1.5 チンゲンサイ 25 み みず 100 りょうりしゅ 0.8

ふんまつスープ 1.5 オリーブあぶら 0.2 き ふんまつスープ 0.5 みず 100 とうにゅう 20 あ のりのつくだに 1ふくろ あ しお 0.1 えのきたけ 7 み だしパック 5
いりごま 1 き こしょう 0.01 えきたいスープ 10 スイートポテト 1こ き だしパック 5 こしょう 0.03 にんじん 10 み みず 100

うすくちしょうゆ 1.5 みず 30 うすくちしょうゆ 1 みそ 4 あ みず 80 うすくちしょうゆ 2 はちみつだいず 1ふくろ あ

りょうりしゅ 0.8 みず 100 うすくちしょうゆ 0.5 ブルーベリージャム 1こ き ふんまつスープ 1.2

みず 100 みず 70 こしょう 0.03

でんぷん 1.2 き

みず 100

おはし

ひ・ようび

パン 1こ き ごはん 1しょく き パン 1こ き ごはん 1しょく き むぎごはん 1しょく き パン 1こ き ごはん 1しょく き パン 1こ き ごはん 1しょく き むぎごはん 1しょく き ちいさいパン 1こ き

ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ

じゃがいも 55 き こもちししゃもフライ 1び あ ぶたにく 30 あ しろみざかなの とりにく 55 あ ハンバーグ 1こ あ ぶたにく 28 あ コロッケ 1こ き ぶたにく 40 あ ぶたにく 15 あ スパゲッティ 25 き

ベーコン 15 あ あぶら 3 き つちしょうが 0.4 み てんぷら こしょう 0.02 あぶら 5 き なると 13 あ あぶら 5 き りょうりしゅ 0.5 にんにく 0.3 み ぶたひきにく 15 あ

たまねぎ 15 み ひじき 1.5 あ にんにく 0.4 み あぶら 5 き にんにく 0.3 み たまねぎ 20 み はくさい 50 み コーン 10 み ごまあぶら 1 き じゃがいも 40 き たまねぎ 40 み

パセリ 0.05 み だいず 6 あ たまねぎ 40 み あおねぎ 6 み つちしょうが 0.3 み しめじ 6 み たまねぎ 30 み キャベツ 20 み たまねぎ 20 み たまねぎ 60 み にんじん 15 み

しお 0.1 ひらてん 10 あ にんじん 8 み にんにく 0.2 み にら 10 み あぶら 0.5 き にんじん 7 み パプリカ（あか） 5 み にんじん 8 み にんじん 15 み しめじ 5 み

こしょう 0.04 にんじん 5 み ほうれんそう 15 み さとう 2 き でんぷん 2 き コンソメ 0.2 ミニあつあげ 20 あ さとう 0.3 き しめじ 8 み だいず 10 あ だいず 8 あ

あぶら 0.8 き うすあげ 6 あ さとう 1.8 き こいくちしょうゆ 3 さとう 2 き ケチャップ 5 ほししいたけ 0.8 み こいくちしょうゆ 0.8 チンゲンサイ 15 み カレールウ 15 き カットトマト 8 み

ウインナー 15 あ さとう 1.5 き こいくちしょうゆ 3.5 みりん 1 こいくちしょうゆ 4 トマトピューレ 5 こまつな 10 み す 1 さとう 1.8 き ウスターソース 0.8 ケチャップ 30
たまねぎ 25 み こいくちしょうゆ 2 ふんまつスープ 0.1 とりだんご 20 あ みりん 1 とんかつソース 2 つちしょうが 0.7 み オリーブあぶら 1 き こいくちしょうゆ 1.6 とんかつソース 0.8 ウスターソース 2
にんじん 10 み だしパック 2 りょうりしゅ 0.6 うすあげ 5 あ りょうりしゅ 1 さとう 1 き うすくちしょうゆ 1.8 ベーコン 15 あ みそ 1.5 あ コンソメ 0.08 コンソメ 1
キャベツ 25 み みず 10 とうがらし 0.01 とうふ 20 あ コチュジャン 0.5 ベーコン 5 あ ふんまつスープ 1.2 たまねぎ 30 み すりごま 0.8 き カレーこ 0.2 ローリエ 0.01

こまつな 10 み みりん 0.5 ごまあぶら 0.2 き はくさい 30 み ごまあぶら 0.4 き じゃがいも 20 き ごまあぶら 0.2 き かぼちゃ 25 み つちしょうが 0.4 み ローリエ 0.01 しお 0.1

コーン 5 み あぶら 0.1 き ビーフン 15 き だいこん 15 み すいとん 25 き たまねぎ 35 み でんぷん 2 き にんじん 8 み とりにく 13 あ ガラムマサラ 0.01 こしょう 0.01

コンソメ 1.5 ぶたにく 13 あ やきぶた 8 あ えのきたけ 5 み じゃがいも 25 き にんじん 7 み みず 10 しめじ 6 み わかめ 0.3 あ みず 50 あぶら 0.5 き

うすくちしょうゆ 1 さつまいも 20 き コーン 10 み にんじん 5 み だいこん 10 み エリンギ 5 み さつまいも 60 き パセリ 0.04 み とうふ 20 あ だいこん 40 み パイナップル 20 み

こしょう 0.02 だいこん 20 み エリンギ 8 み しろねぎ 7 み うすあげ 5 あ コーン 5 み あぶら 3 き スキムミルク 4 あ たまねぎ 20 み コーン 8 み もも 20 み

みず 100 にんじん 10 み にんじん 8 み つちしょうが 0.7 み にんじん 8 み えだまめ 5 み こいくちしょうゆ 0.6 ぎゅうにゅう 10 あ にんじん 5 み にんじん 2 み アロエ 10 み

ぶどうゼリー 1こ き しいたけ 3 み たまねぎ 30 み うすくちしょうゆ 3 しめじ 5 み スキムミルク 4 あ さとう 5 き しろいんげんまめ 8 あ えのきたけ 5 み ツナ 8 あ みかんダイスゼリー 10 き

あおねぎ 5 み キャベツ 20 み りょうりしゅ 1.5 あおねぎ 5 み こめこ 5 き みず 2 コンソメ 1.5 たまご 15 あ さとう 1 き こめこだんご 25 き

つちしょうが 1.2 み あおねぎ 5 み だしパック 5 だしパック 5 みそ 1.5 あ しお 0.01 えきたいスープ 10 うすくちしょうゆ 1.2 ぎょにくソーセージ 1ぽん あ

みそ 6 あ にんにく 0.2 み みず 80 うすくちしょうゆ 2 コンソメ 1.5 こしょう 0.01 ふんまつスープ 1.2 す 0.8

だしパック 5 つちしょうが 0.3 み みりん 1 こしょう 0.01 こめこ 1 き うすくちしょうゆ 2 あぶら 0.5 き

みず 100 ふんまつスープ 1 みず 100 みず 80 みず 90 でんぷん 0.2 き

あかみそ 2 あ オレンジ 1こ み ぎゅうにゅう みず 80
みそ 2 あ こんにゅうえき

うすくちしょうゆ 0.2

こしょう 0.01

すりごま 1 き

みず 100

おはし

あ：あかいろのたべもの・・・からだをつくるもとになるもの        き：きいろのたべもの・・・ねつやちからになるもの        み：みどりいろのたべもの・・・からだのちょうしをととのえるもの

1ぽん き

ごはん ごはん まるパン ごはん パン わかめごはん むぎごはん ごはん

チキンカツ マーボーはるさめ ミンチカツ ぶたどんのぐ
マカロニスープ とうにゅうじる

フランクフルトのトマトに

1日(火) 2日(水) 3日(木) 4日(金)

わかめスープ ブロッコリーのごまあえ キャベツのソテー トックスープ

1きれ あ

トッポギ あつやきたまご しろみざかなフライ プルコギ

17日(木) 18日(金) 21日(月) 22日(火)

9日(水) 10日(木) 11日(金) 15日(火)
むぎごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
こめこパン ごはん

16日(水)7日(月) 8日(火)

いわしのうめに

えいようか

ぶたじる ミネストローネ スイートポテト

611kcal   25.4g 579kcal   24.8g 644kcal   28.6g 605kcal   22.9g 641kcal  24.0g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

ブルーベリージャム
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こ

ん

だ

て

め

い
コーンスープ スープカレー はちみつだいず

こまつなのしおこんぶあえ やさいサラダ ごもくスープ サワーキャベツ にゅうめんじる
さわにわん

れんこんのピリッといため

29日(火) 30日(水) 31日(木)

605kcal   23.4g 658kcal   22.0g 604kcal   25.8g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

23日(水)
こ

ん

だ

て

め

い

パン ごはん パン ごはん ちいさいパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいこんのツナいため

パン ごはん パン ごはん むぎごはん（おおめ）
ぎゅうにゅう

むぎごはん

ジャーマンポテト こもちししゃもフライ ぶたにくのあまからいため しろみさかなのこうみだれ トリニータどん ハンバーグ ちゅうかに コロッケ
ちゃんこじる

ぶどうゼリー さつまいものあきじる オレンジ クリームスープ

ぶたにくのごまだれいため

ちゅうかたまごスープ

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ
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ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ
えいようか

ぎゅうにゅう
カレー ミートスパゲッティ

フルーツミックス
パンプキンポタージュ ぎょにくソーセージ

アイントプフ ひじきとだいずのいために みそビーフンスープ

646kcal   22.1g 659kcal   25.0g 574kcal   27.3g 634kcal   21.3g 656kcal   25.0g562kcal   21.8g 585kcal   21.9g 569kcal   26.6g 629kcal   22.6g 582kcal   25.8g 700kcal   28.0g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

１０がつ　がっこうきゅうしょくこんだてひょう

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

ぎゅうにゅうこんにゅうえき

カラフルサラダ

24日(木) 25日(金) 28日(月)

573kcal   24.4g

すいとんじる ケチャップソースかけ だいがくいも

647kcal   29.4g 671kcal   29.8g

のりのつくだに

適塩
てきえん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

は、減塩
げんえん

ですが 

薄味
うすあじ

を感
かん

じさせない工夫
く ふ う

を 

した献立
こんだて

を考
かんが

えています。 

橿原市
か し は ら し

の観光
かんこう

PRキャラクター 

さららちゃんやこだいちゃんと 

橿原市
か し は ら し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

アンバ 

サダー リュウが食育
しょくいく

をお知
し

らせ 

します。 

世界
せ か い

の料理
りょうり

 

ドイツ 

給食
きゅうしょく

番長
ばんちょう

 

よしながこうたく･作
さ く

 

カレー 

ぐりとぐらとすみれちゃん 

なかがわりえこ･作
さく

 

やまわきゆりこ･絵
え

 

パンプキンポタージュ 
あれこれたまご 

とりやまみゆき･作
さく

 

なかの しげる･絵
え

 

中華卵
ちゅうかたまご

スープ 

こまったさんの 

スパゲティ 

てらむらてるお･作
さく

 

おかもとさつこ･絵
え

 

ミートスパゲティ 

旬
しゅん

の食 材
しょくざい

 

さつまいも 

橿原市
か し は ら し

の観光
かんこう

ピーアールキャラクター「こだいちゃん」 

がついている食
た

べ物
もの

は、橿
かし

原
はら

・御
ご

所
せ

・高
たか

市
いち

地
ち

区
く

でとれた 

食
た

べ物
もの

です。 

マークの日
ひ

は家
か

庭
てい

から 

「おはし」を持
も

ってきましょう。 

このマークは「奈良
な ら

のしか」です。食品
しょくひん

の横
よこ

にこのマーク 

があるものは、奈良県
な ら け ん

でとれた食
た

べ物
もの

を表
あらわ

しています。 

こだいちゃんと、奈良
な ら

のしかを探
さが

してみましょう。 

読書
ど く し ょ

週間
し ゅ う か ん

  10月
が つ

28日
に ち

から 11月
が つ

1
つい

日
た ち
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