
令和6年度
橿原市立小学校

ひ・ようび

ごはん 1しょく き パン 1こ き ごはん 1しょく き ごはん 1しょく き パン 1こ き ごはん 1しょく き パン 1こ き むぎごはん 1しょく き

あぶら 6.6 き

ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ さとう 3 き ぎゅうにゅう 1ぽん 1ぽん ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ

さばのしおやき 1きれ あ とりにく 45 あ トンカツ 1きれ あ あつやきたまご 1きれ あ グラニューとう 2.4 き ぎゅうにく 35 あ ホタテてんぷら 2こ あ ぶたにく 15 あ

ほうれんそう 35 み にんにく 0.1 み あぶら 6 き ほうれんそう 30 み カレーこ 0.12 にんにく 0.3 み あぶら 6 き にんにく 0.3 み

にんじん 3 み つちしょうが 0.3 み ぶたにく 20 あ きりぼしだいこん 1.5 み しお 0.01 こいくちしょうゆ 0.6 たまねぎ 20 み じゃがいも　 40 き

さとう 1 き マーマレード 8 き なると 10 あ ゆずポンず 2 みりん 0.3 にんじん 2 み たまねぎ　 60 み

こいくちしょうゆ 2 さとう 1 き キャベツ 65 み さとう 0.5 き ぎゅうにゅう 1ぽん あ りょうりしゅ 0.3 パプリカ（き） 2 み にんじん 15 み

すりごま 1.5 き こいくちしょうゆ 1.4 たまねぎ　 45 み うすくちしょうゆ 0.5 ぎょにくソーセージ 1ぽん あ たまねぎ　 45 み さとう 1 き なす　 15 み

とりにく 20 あ あかワイン 0.9 にんじん 10 み とりささみほぐし 12 あ えだまめ 25 み にんじん 10 み うすくちしょうゆ 3 カットトマト 15 み

うすあげ 5 あ す 0.9 ほししいたけ 1 み かまぼこ 6 あ しお すこし にら 7 み す 3 カレールウ 15 き

はくさい 35 み でんぷん 0.5 き チンゲンサイ 10 み オクラ 15 み ベーコン 10 あ いりごま 1 き しお 0.1 ウスターソース 0.8

ごぼう 5 み みず 8 つちしょうが 0.7 み にんじん 5 み たまねぎ　 30 み でんぷん 0.3 き みず すこし とんかつソース 0.8

す すこし ブロッコリー 35 み うすくちしょうゆ 2 たまねぎ　 20 み にんじん 8 み あぶら 0.1 き ベーコン 10 あ コンソメ 0.08

とうふ 15 あ しお 0.05 ふんまつスープ 1.5 うすあげ 5 あ じゃがいも 25 き こいくちしょうゆ 0.8 だいず 6 あ カレーこ 0.2

えのきたけ 5 み うすくちしょうゆ 0.1 ごまあぶら 0.3 き そうめんのふし　 6 き セロリ 4 み さとう 2 き たまねぎ 30 み ローリエ 0.01

にんじん 5 み さとう 0.05 き でんぷん 1 き けずりぶし 3.5 あ ズッキーニ　 5 み ふんまつスープ 1.5 かぼちゃ 25 み ガラムマサラ 0.01

しろねぎ 10 み ノンエッグマヨネーズ 6 き みず 10 だしこんぶ 2 スキムミルク 6 あ みず 20 にんじん 8 み みず 50
つちしょうが 0.7 み ベーコン 10 あ オレンジ 1こ み うすくちしょうゆ 1.5 だいず 5 あ ぶたにく 15 あ オクラ 5 み ツナ 20 あ

うすくちしょうゆ 3 たまねぎ 40 み りょうりしゅ 0.8 カットトマト 15 み はくさいキムチ 10 み トマト　 8 み キャベツ 30 み

りょうりしゅ 1.5 にんじん 5 み みりん 1.5 にんにく 0.3 み トック 20 き にんにく 0.3 み コーン 3 み

だしパック 5 コーン 5 み みず 100 トマトピューレ 6 とうふ 15 あ オリーブあぶら 1 き ノンエッグマヨネーズ 5 き

みず 80 エリンギ 5 み たなばたゼリー 1こ き コンソメ 2 うすあげ 5 あ コンソメ 2 うすくちしょうゆ 0.5

じゃがいも　 30 き オリーブあぶら 0.2 き はくさい 10 み こしょう 0.01 こしょう 0.01

パセリ 0.05 み こしょう 0.01 たまねぎ　 15 み ローリエ 0.02 あぶら 0.2 き

コンソメ 1.5 みず 80 あおねぎ　 5 み りょうりしゅ 0.5
こしょう 0.01 つちしょうが 0.7 み みず 100

うすくちしょうゆ 0.8 ごまあぶら 0.2 き

みず 100 ふんまつスープ 1.5

みそ 1 あ

しお 0.05

こしょう 0.03

みず 90
やきのり 1ふくろ あ

おはし

ひ・ようび

ごはん 1しょく き パン 1こ き ちいさいパン 1こ き ごはん 1しょく き むぎごはん 1しょく き

ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ

ぎゅうにく 20 あ てりやきハンバーグ 1こ あ やきそばめん 65 き うすあげ 20 あ ぎょうざ 2こ あ

じゃがいも　 65 き きりぼしだいこん 1.5 み ぶたにく 15 あ ちりめんじゃこ 3 あ あぶら 4 き

にんじん 10 み ごぼう 20 み キャベツ 30 み つちしょうが 0.5 み ほうれんそう 30 み

たまねぎ　 60 み にんじん 3 み たまねぎ 30 み さとう 4 き きりぼしだいこん 1 み

こんにゃく 25 き えだまめ 3 み にんじん 10 み うすくちしょうゆ 3.6 コーン 10 み

さやいんげん 5 み うすくちしょうゆ 0.6 ひらてん 10 あ りょうりしゅ 3.6 はるさめ 3 き

さとう 2.5 き ノンエッグマヨネーズ 8 き こまつな 10 み ブロッコリー 40 み いりごま 0.6 き

こいくちしょうゆ 3 ベーコン 8 あ しめじ 10 み すりごま 1 き す 2
みりん 0.7 じゃがいも 15 き ウスターソース 0.7 こいくちしょうゆ 2 うすくちしょうゆ 1
ピーマン 10 み たまねぎ　 20 み とんかつソース 1 さとう 1 き さとう 0.8 き

きりぼしだいこん 1.5 み にんじん 10 み しお 0.01 とうふ 35 あ ごまあぶら 0.5 き

ちりめんじゃこ 4 あ かぼちゃ 15 み こしょう 0.01 とりだんご 20 あ クリームコーン 20 み

ごまあぶら 0.3 き キャベツ 15 み ふんまつスープ 0.01 だいこん 10 み やきぶた 5 あ

いりごま 1 き エリンギ 5 み あぶら 0.5 き しめじ　 8 み にんじん 5 み

こいくちしょうゆ 0.7 コンソメ 1.5 パイナップル 20 み にんじん 5 み えのきたけ 8 み

さとう 1 き こしょう 0.01 もも 20 み あおねぎ　 5 み チンゲンサイ 20 み

りょうりしゅ 0.5 うすくちしょうゆ 1.5 アロエ 10 み たまねぎ 15 み たまご 20 あ

みりん 1 みず 100 みかんダイスゼリー 10 き だしパック 5 えきたいスープ 10
ひややっこ 1こ あ とうにゅうアイス 1こ き こめこだんご 25 き みそ 6 あ ふんまつスープ 1.2

こざかな 1ふくろ あ みず 100 うすくちしょうゆ 1
りょうりしゅ 1
こしょう 0.01

でんぷん 1.5 き

みず 110

おはし

あ：あかいろのたべもの・・・からだをつくるもとになるもの        き：きいろのたべもの・・・ねつやちからになるもの        み：みどりいろのたべもの・・・からだのちょうしをととのえるもの

7がつ   がっこうきゅうしょくこんだてひょう

えいようか

えいようか

616kcal   24.8g 604kcal   24.8g 619kcal   19.3g
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ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

こざかな とりだんごじる スーミータン
   （ちゅうかたまごスープ）

やきそば セルフきつねごはんのぐ あげぎょうざ
フルーツミックス ブロッコリーのごまあえ はるさめサラダ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こ

ん

だ

て

め

い

ちいさいパン ごはん むぎごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
にくじゃが てりやきハンバーグ

16日(火) 17日(水) 18日(木)

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ
647kcal   27.0g 665kcal   26.2g 604kcal   22.6g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ
617kcal   28.2g 567kcal   28.0g 652kcal   26.7g 614kcal   26.5g 637kcal   25.6g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ
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たなばたゼリー

なつのコンソメスープ ツナサラダ
やきのり
キムチスープ

トマトスープ
ほうれんそうのごまあえ ブロッコリーサラダ はっぽうさい ほうれんそうのゆずポンずあえ えだまめ

こ

ん

だ

て

め

い

さばのしおやき なつやさいカレー
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん

ちゃんこじる コンソメスープ オレンジ

ごはん パン

プルコギ ホタテのマリネ
ぎゅうにゅう

たなばたじる

あつやきたまご ぎょにくソーセージ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーあげパン

10日(水)
ごはん パン ごはん ごはん

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ
578kcal   21.6g 687kcal   25.8g

11日(木) 12日(金)
ごはん パン

とりにくのマーマレードに トンカツ

1日(月) 2日(火) 3日(水) 4日(木) 5日(金) 8日(月) 9日(火)

じゃこピーマン ごぼうのサラダ
ひややっこ やさいたっぷりスープ

とうにゅうアイス

旬
しゅん

の食 材
しょくざい

 

トマト  オクラ 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

 

 なす 

世界
せかい

の料理
りょうり

 

韓国
かんこく

 

橿原市
か し は ら し

の観光
かんこう

PRキャラクター 

さららちゃんやこだいちゃんと 

橿原市
か し は ら し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

応援団
おうえんだん

アンバ 

サダー リュウが食育
しょくいく

をお知
し

らせ 

します。 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

 

ピーマン 

橿原市
か し は ら し

の観光
かんこう

ピーアール 

キャラクター「こだいちゃん」 

がついている食
た

べ物
もの

は、橿
かし

原
はら

・御
ご

所
せ

・ 

高
たか

市
いち

地
ち

区
く

でとれた食
た

べ物
もの

です。 

このマークは「奈良
な ら

のしか」 

です。食品
しょくひん

の横
よこ

にこのマーク 

があるものは、奈良県
な ら け ん

でとれた食
た

べ物
もの

を 

表
あらわ

しています。 

こだいちゃんと、奈良
な ら

のしかを探
さが

してみま 

しょう。 

マークの 

日
ひ

は、家庭
かてい

から 

「おはし」を 

持
も

ってきましょう。 

橿原市
かしはらし

出身
しゅっしん

 

オリンピック 

新添
にいぞえ

左
さ

季
き

選手
せんしゅ

 

の応援
おうえん

献立
こんだて

 

フランス料理
り ょ う り

 

©CAPCOM

「エドモンド本田
ほ ん だ

」 

の出身
しゅっしん

国
こく

 

日本
に ほ ん

の料理
りょうり

（和食
わしょく

） 


