
令和5年度 2 月  月　間　献　立　表 橿原市立中学校

日･曜

鯖のみそ煮

ひじきの炒め煮

けんちん汁

パン 1こ 5 酢飯 1食 5 米粉パン 1こ 5 ごはん 1食 5 ごはん 1食 5 パン 1こ 5 ごはん 1食 5 ごはん 1食 5 ごはん 1食 5 パン 1こ 5

牛乳 1本 2 牛乳 1本 2 牛乳 1本 2 牛乳 1本 2 牛乳 1本 2 牛乳 1本 2 牛乳 1本 2 牛乳 1本 2 牛乳 1本 2 牛乳 1本 2

ハンバーグ 1個 1 焼きのり 1袋 2 鶏もも肉 70 1 牛肉 32.5g 1 牛肉 32.5 1 スパゲッティ 32.5 5 ちくわ 1本 1 鯖 1切 1 鶏もも肉 55 1 豚肉 32.5 1

たまねぎ 26 4 刻みたくあん 13 4 サラダ油 0.7 6 料理酒 0.78 にんにく 0.39 4 豚ひき肉 32.5 1 青のり 0.4 2 土生姜 2 4 油 1.6 6 なると 13 1

サラダ油 0.7 6 まぐろ油漬け 40 1 濃口しょうゆ 2 にんにく 0.04 4 じゃがいも 52 5 たまねぎ 52 4 米粉 11 5 淡色みそ 6 1 はくさい 65 4 キャベツ 65 4

コンソメ 0.26 土生姜 1.04 4 みりん風調味料 1.5 ほうれんそう 19.5 3 たまねぎ 78 4 にんじん 19.5 3 塩 0.05 三温糖 2.5 5 小松菜 13 3 たまねぎ 39 4

ケチャップ 6.5 ノンエッグマヨネーズ 7.8 6 水 0.75 切干大根 1.95 4 にんじん 19.5 3 しめじ 6.5 4 油 5 6 みりん風調味料 2 たまねぎ 55 4 にんじん 13 3

トマトピューレ 6.5 3 濃口しょうゆ 1.04 ベーコン 19.5 1 たまねぎ 39 4 大豆 13 1 大豆 10.4 1 小松菜 26 3 濃口しょうゆ 1 糸こんにゃく 10.4 5 厚揚げ 32.5 1

とんかつソース 2.6 鶏もも肉 23 1 はくさい 39 4 ごま油 0.65 6 米粉カレールウ 19.5 6 トマト 13 3 キャベツ 26 4 水 15 ごぼう 25 4 干し椎茸 1.3 4

三温糖 1.3 4 豆腐 35 1 かぶ・根 19.5 4 三温糖 3.9 5 ウスターソース 1.04 ケチャップ 6.5 にんじん 6.5 3 乾燥ひじき 2.6 2 にんじん 13 3 こまつな 13 3

水 19.5 はくさい 26 4 たまねぎ 32.5 4 みりん風調味料 1.3 とんかつソース 1.04 トマトピューレ 19.5 3 濃口しょうゆ 1.95 にんじん 6.5 3 焼き豆腐 30 1 土生姜 0.91 4

ブロッコリー 55 2 大根 19.5 4 にんじん 13 3 濃口しょうゆ 3.9 コンソメ 0.1 ウスターソース 1.95 上白糖 0.65 5 平天 15 1 高野豆腐 7 1 淡口しょうゆ 2.34

上白糖 0.45 2 ごぼう 10.4 4 じゃがいも 32.5 5 でんぷん 0.39 5 純カレー 0.26 コンソメ 0.65 白すりごま 1.95 6 枝豆 6.5 4 青ねぎ 10.4 3 粉末鶏ガラスープ 1.56

濃口しょうゆ 1.2 米酢 しめじ 10.4 4 白いりごま 1.2 6 ローリエ 0.01 ローリエ 0.01 豆腐 30 1 油 0.26 6 上白糖 0.39 1 ごま油 0.26 6

米酢 1.5 にんじん 6.5 3 スキムミルク 5 2 錦糸卵 19.5 1 ガラムマサラ 0.01 塩 0.01 薄揚げ 9 1 上白糖 0.65 5 三温糖 4.81 1 でんぷん 2.6 5

オリーブ油 1.5 6 小松菜 6.5 3 牛乳 13 2 チヂミ 1枚 5 水 65 こしょう 0.01 じゃがいも 40 5 三温糖 1.3 5 濃口しょうゆ 5.2 水 13

はくさい 35 4 土生姜 1.3 4 淡色みそ 5.2 1 油 5 6 ごぼう 39 4 油 0.65 6 たまねぎ 26 4 濃口しょうゆ 2.6 みりん風調味料 0.91 ひよこ豆 11.7 1

たまねぎ 32.5 4 牛乳 13 2 コンソメ 1.04 わかめ 0.65 2 にんじん 6.5 3 切干大根 5.2 4 にんじん 7.8 3 だしパック 1.95 料理酒 0.52 水煮大豆A 11.7 1

にんじん 10.4 3 だしパック 6.5 塩 0.01 焼豚 19.5 1 まぐろ油漬け 10.4 6 わかめ 1.3 2 しめじ 6.5 4 水 13 ほうれんそう 54.6 3 でんぷん 2.6 5

大根 19.5 4 淡色みそ 7.8 1 こしょう 0.01 豆腐 39 1 淡口しょうゆ 1.95 たくあん 10.4 4 青ねぎ 6.5 3 板こんにゃく 20 5 切干大根 2 4 ちりめんじゃこ 3.9 2

エリンギ 10.4 4 スキムミルク 5 2 米粉 6.5 5 たまねぎ 39 4 三温糖 0.26 5 ホールコーン 13 4 淡色みそ 7.8 1 大根 26 4 ゆずポン酢 2.6 さつまいも 32.5 5

バラベーコン 24 1 水 104 水 39 にんじん 9 3 水 6.5 ノンエッグマヨネーズ 7.8 6 削り節（だし用） 3.9 にんじん 13 3 上白糖 0.65 1 油 3.9 6

星型マカロニ 6.5 6 節分豆 1袋 1 りんご 1袋 4 液体鶏ガラスープ 13 三温糖 0.39 5 だし昆布 1.3 干し椎茸 0.65 4 淡口しょうゆ 0.65 濃口しょうゆ 0.78

油 0.75 6 粉末鶏ガラスープ 1.56 濃口しょうゆ 0.65 水 140 豆腐 32.5 1 水ようかん 1個 5 上白糖 6.5 5

コンソメ 1.95 淡口しょうゆ 1.3 チーズ 1個 2 薄揚げ 7.5 1 水 2.6

塩 0.01 料理酒 1.04 青ねぎ 6.5 3

こしょう 0.04 水 156 さつまいも 15 5

水 156 だしパック 6.5

淡口しょうゆ 2.6

みりん風調味料 0.65

水 117

お米のカップケーキ 1個 5

中学

日･曜

ごはん 1食 5 パン 1こ 5 ごはん 1食 5 ごはん 1食 5 米粉パン 1こ 5 パン 1こ 5 パン 1こ 5 ごはん 1食 5 パン 1食 5

牛乳 1本 2 牛乳 1本 2 牛乳 1本 2 牛乳 1本 2 牛乳 1本 2 牛乳 1本 2 牛乳 1本 2 牛乳 1本 2 牛乳 1本 2

五目いなり 1個 1 フランクフルト 1本 1 牛ひき肉 26 1 鶏肉 50g 1 白身魚フライ 1個 1 焼きそば麺 70.2 5 ししゃも 2匹 2 豆腐 104 1 ミンチカツ 1個 1

三温糖 1.5 5 キャベツ 50 4 豚ひき肉 35 1 油 5 6 油 6 6 豚肉 30 1 油 6 6 豚ひき肉 29.9 1 油 6 6

上白糖 0.5 5 赤パプリカ 6.5 3 塩 0.01 ケチャップ 5 キャベツ 45.5 4 キャベツ 39 4 三温糖 2.6 5 たまねぎ 84.5 4 大根 52 4

濃口しょうゆ 2 ピーマン 6.5 3 こしょう 0.01 コチュジャン 1 淡口しょうゆ 1.04 たまねぎ 39 4 濃口しょうゆ 1.95 にんじん 13 3 コーン 10.4 4

水 20 油 0.39 6 たまねぎ 29.9 4 濃口しょうゆ 0.1 塩 0.01 にんじん 13 3 青ねぎ 3.9 3 エリンギ 10.4 4 にんじん 2.6 3

かぶ・根 45 4 コンソメ 0.39 にんにく 1.3 4 みりん風調味料 1.5 こしょう 0.01 こまつな 13 3 米酢 3.9 青ねぎ 6.5 3 まぐろ油漬け 10.4 1

かぶ・葉 6.5 3 純カレー 0.03 土生姜 1.3 4 三温糖 0.5 5 油 0.52 6 しめじ 10.4 4 豚肉 39 1 干し椎茸 0.65 4 上白糖 1.3 5

にんじん 6.5 3 塩 0.13 油 1.95 6 料理酒 2 豚肉 19.5 1 ウスターソース 0.91 油 0.65 6 土生姜 0.65 4 淡口しょうゆ 1.56

油 0.7 6 こしょう 0.01 料理酒 2.6 白いりごま 1.3 6 米粉のニョッキ 23.4 5 とんかつソース 1.3 平天 6.5 1 にんにく 0.39 4 米酢 1.04

上白糖 0.7 5 ベーコン 22 1 ケチャップ 6.5 ほうれんそう 45.5 3 たまねぎ 39 4 塩 0.01 こんにゃく 19.5 5 粉末鶏ガラスープ 1.3 油 0.65 6

米酢 3.12 たまねぎ 39 4 ウスターソース 1.95 にんじん 6.5 3 にんじん 10.4 3 こしょう 0.01 れんこん 26 4 トウバンジャン 0.26 ベーコン 15 1

塩 0.39 かぼちゃ 48 3 上白糖 1.95 5 淡口しょうゆ 1.3 じゃがいも 39 5 粉末鶏ガラスープ 0.01 にんじん 6.5 3 料理酒 2.6 じゃがいも 32.5 5

豚肉 35 1 にんじん 12 3 濃口しょうゆ 1.95 ごま油 0.52 6 セロリ 5.2 4 油 0.65 6 さやいんげん 6.5 3 濃口しょうゆ 2.6 たまねぎ 32.5 4

豆腐 35 1 しめじ 9.1 4 コンソメ 1.04 豚肉 19.5 1 スキムミルク 5 2 パイン缶 32.5 4 白いりごま 1.5 6 赤みそ 3.25 1 にんじん 13 3

大根 26 4 しろいんげんまめ 12 1 純カレー 0.01 にんにく 0.13 4 大豆 6.5 1 黄桃缶 19.5 4 三温糖 1.95 5 淡色みそ 3.25 1 小松菜 26 3

たまねぎ 26 4 乾燥パセリ 0.05 3 チーズ 15.6 2 土生姜 0.52 4 トマト 19.5 3 みかんダイスゼリー 13 5 上白糖 0.26 5 三温糖 1.3 5 かぼちゃ 19.5 3

にんじん 13 3 スキムミルク 5 2 キャベツ 39 4 豆腐 32.5 1 にんにく 0.39 4 ヨーグルト 65 2 濃口しょうゆ 3.25 でんぷん 1.3 5 しめじ 6.5 4

ごぼう 15 4 コンソメ 1.3 かまぼこ 13 1 大根 26 4 トマトピューレ 7.8 3 上白糖 1.95 5 料理酒 1.3 水 1.3 乾燥パセリ 0.05 3

板こんにゃく 9 5 塩 0.01 もずく 19.5 2 はくさい 32.5 4 コンソメ 2.6 レーズン 5 4 一味唐辛子 0.01 シューマイ 2個 1 コンソメ 1.56

青ねぎ 6.5 3 こしょう 0.01 チンゲンサイ 26 3 にんじん 6.5 3 オリーブ油 0.26 6 魚肉ソーセージ 1本 1 ごま油 0.26 6 ほうれんそう 35 3 こしょう 0.01

だしパック 6.5 米粉 1.3 5 えのきたけ 6.5 4 しめじ 13 4 こしょう 0.01 豆腐 39 1 切干大根 1.95 4 淡口しょうゆ 1.04

淡色みそ 7.8 1 牛乳 13 2 にんじん 10.4 3 にら 3.9 3 水 78 大根 26 4 にんじん 6.5 3 水 130

水 117 水 117 切干大根 1.04 4 トック 19.5 5 えのきたけ 10.4 4 淡口しょうゆ 1.95

牛乳混入粉（コーヒー） 1袋 5 液体鶏ガラスープ 13 白菜キムチ 7.8 4 薄揚げ 7.8 1 ごま油 1.3 6

粉末鶏ガラスープ 1.56 液体鶏ガラスープ 15.6 わかめ 0.65 2 米酢 1.3

淡口しょうゆ 1.3 粉末鶏ガラスープ 1.3 にんじん 6.5 上白糖 1.04 5

水 130 淡口しょうゆ 2.6 だしパック 6.5

淡色みそ 5.2 1 淡色みそ 6.5 1

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 水 104 水 156

のりの佃煮 1個 2

１群…たんぱく質,２群…無機質,３群…カロテン・ビタミン,４群…ビタミン,５群…炭水化物,６群…脂質

食材の「個」「本」「袋」「切」と入っているもの以外はｇです

2月分栄養素等平均摂取量　エネルギー；kcal,たんぱく質；ｇ,脂質；ｇ,カルシウム；ｍｇ,鉄；ｇ,ビタミン

A；μｇRE,　ビタミンB1；ｍｇ,ビタミンB2；ｍｇ,ビタミンC；ｍｇ,食物繊維；ｇ,食塩相当量；ｇ

米・米粉・米粉のカレールウ(奈良県）・星型マカロニ（奈

良県）・お米のカップケーキ（奈良県）・錦糸卵（奈良
県）・米粉のニョッキ（奈良県）・青ねぎ（五條市・御所
市）・じゃがいも（五條市・高取町）・しめじ（吉野町）・

小松菜（五條市・高取町）

14日はストリー
ト・ファイター
のメニューで
す。「リュウ」
と「さくら」
は、日本出身の
格闘家、リュウ
の好物は水よう
かん、さくらの
好物は白ごはん
です。この日は
橿原市産の米を
使っています。

今月は『リュウ』
と『さくら』にち
なんだ献立です！

756kcal   31.5g 778kcal   32.8g
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白身魚フライ

キャベツのソテー

ニョッキのミネストローネ

パン

飲用牛乳

ミンチカツ

大根のツナ炒め

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

「フェルミエ」と

は、フランス語で

「手作り」「農家製

の」といった意味が

あります。

798kcal   32.7g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

2月の食育の日

献立は「沖縄」
県の料理です。

762kcal   32.2g799kcal   31.2g 757kcal   32.1g 800kcal   40.1g 860kcal   34.1g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

790kcal   31g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

のりの佃煮

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

722kcal   29.2g

16日(金)

中華サラダ

ボイルシューマイ

ごはん

飲用牛乳

五目いなりのうま煮

かぶの甘酢和え

豚汁

飲用牛乳飲用牛乳 飲用牛乳

ごはん減量パン

牛乳混入粉末コーヒー チゲ鍋 みそ汁魚肉ソーセージ ほうれんそうの

焼きそば 麻婆豆腐

野菜たっぷりスープ

かぼちゃのポタージュ ほうれん草のナムル れんこんのピリッと炒めフルーツのヨーグルトがけもずくスープ

タコライスホットドッグの具 ヤンニョムチキン ししやもの南蛮漬け

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

豆かりんとう

お米のカップケーキ

小松菜のごま和えストックサラダ ほうれん草のゆずポン酢あえ

飲用牛乳

かしわのすき焼き 中華煮

飛鳥鍋

767kcal   34.6g 853kcal   29.2g764kcal   42.7g 809kcal   27.5g 777kcal   26.4g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質 ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質

飲用牛乳

手巻き寿司の具

飲用牛乳飲用牛乳 飲用牛乳 飲用牛乳

27日(火) 28日(水) 29日(木)
麦ごはん麦ごはんパン ごはん 米粉パン

今月のストリート

ファイターの

メニューはリュウと

さくらの大好きな食

べ物です。

19日(月) 20日(火) 21日(水) 22日(木) 26日(月)

795kcal   33.1g 812kcal   32g 756kcal   34.3g 784kcal   34.9g

　今年の節分は2月

3日です。手巻きず

しを作り今年の恵方

東北東を向いて食べ

ましょう。

飲用牛乳
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じゃがいものみそ汁チーズ リュウの水ようかん

フェルミエスープ

節分豆ブロッコリーサラダ わかめスープりんご

ハンバーグ ビビンバ炒めチキンソテー カレー ちくわの磯辺揚げミートスパゲッティ

酢飯

　　ケチャップソースかけ チヂミ冬野菜のクリーム煮 ごぼうのさっと煮

パン 麦ごはん米粉パン 増量麦ごはん ごはん減量パン

飲用牛乳 飲用牛乳 飲用牛乳飲用牛乳飲用牛乳飲用牛乳 飲用牛乳

さくらの白ごはん パン

1日(木) 2日(金) 5日(月) 6日(火) 7日(水) 8日(木) 9日(金) 13日(火) 14日(水) 15日(木)
ごはん

献

立

名

適
塩
給
食

©CAPCOM

ならのしか

奈良県産の食品です

こだいちゃん

橿原・御所・高市地区

産の食品です

食品名横の

のマークの説明


