
令和5年度 橿原市立小学校

ひ･ようび

ごはん 1しょく き ちいさいパン 1こ き むぎごはん 1しょく き ごはん 1しょく き パン 1こ き パン 1こ き むぎごはん 1しょく き ごはん 1しょく き ちいさいパン 1こ き むぎごはん 1しょく き パン 1こ き

あぶら 4.5 き

ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ さとう 2 き ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ

ミンチカツ 1こ あ ぶたにく 8 あ ぶたにく 25 あ いわしのうめに 1きれ あ グラニューとう 1.2 き とりにく 30 あ とりにく 30 あ こもちししゃもフライ 2び あ フランクフルト 1ぽん あ うすあげ 20 あ とりにく 45 あ

あぶら 6 き うどん 65 き はくさいキムチ 10 み くきわかめ 12 あ きなこ 2.5 あ あぶら 0.8 き あぶら 1 き あぶら 6 き うどん 70 き ひらてん 5 あ にんにく 0.1 み

ブロッコリー 40 み たまねぎ 35 み にら 10 み ぶたにく 10 あ しお 0.01 りょうりしゅ 1 さといも 5 き かぼちゃ 35 み ぎゅうにく 20 あ つちしょうが 0.5 み つちしょうが 0.3 み

すりごま 1 き にんじん 8 み キャベツ 20 み ひらてん 12 あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ にんにく 0.05 み はくさい 50 み ひらてん 3 あ たまねぎ 35 み さとう 4 き マーマレード 8 き

こいくちしょうゆ 1.5 かまぼこ 8 あ たまねぎ 30 み こんにゃく 8 き ウインナー 20 あ こしょう 0.03 こまつな 10 み ゆであずき 3 あ だいこん 15 み うすくちしょうゆ 3.6 さとう 1 き

さとう 1 き うすあげ 5 あ いりごま 0.5 き にんじん 5 み キャベツ 25 み たまねぎ 35 み たまねぎ 40 み りょうりしゅ 3 にんじん 10 み りょうりしゅ 3.6 こいくちしょうゆ 1.4

ベーコン 10 あ あおねぎ 5 み さとう 1.5 き いりごま 1 き チンゲンサイ 15 み ローリエ 0.02 いとこんにゃく 8 き みりん 2 パプリカ（あか） 5 み こまつな 20 み あかワイン 0.9

たまねぎ 30 み カレールウ 13 き こいくちしょうゆ 1.5 さとう 1.5 き パプリカ（あか） 5 み こいくちしょうゆ 2 やきとうふ 30 あ うすくちしょうゆ 2 にんにく 0.3 み キャベツ 20 み す 0.9

にんじん 10 み ウスターソース 1 りょうりしゅ 0.5 こいくちしょうゆ 1.5 うすくちしょうゆ 1 す 1 あおねぎ 10 み だしパック 0.5 あおねぎ 5 み こいくちしょうゆ 2 でんぷん 0.5 き

じゃがいも 40 き カレーこ 0.1 ごまあぶら 0.3 き みりん 0.8 コンソメ 0.7 さとう 1.3 き さとう 4 き みず 20 さやいんげん 5 み さとう 1 き みず 8

しめじ 8 み こいくちしょうゆ 0.5 トック 20 き あぶら 0.3 き あぶら 0.4 き みりん 0.5 こいくちしょうゆ 4 とうふ 20 あ カットトマト 13 み すりごま 1.2 き キャベツ 45 み

こまつな 10 み だしパック 4 とりささみほぐし 10 あ とりだんご 10 あ あつあげ 15 あ みず 2 みりん 0.7 うすあげ 4 あ トマトピューレ 5 とりにく 25 あ コーン 5 み

パセリ 0.01 み みず 60 とうふ 15 あ にこみもち 18 き じゃがいも 30 き ひじき 0.5 あ りょうりしゅ 0.4 じゃがいも 20 き コンソメ 0.8 かまぼこ 10 あ 6 き

ぎゅうにゅう 10 あ だいこん 40 み じゃがいも 15 き はくさい 35 み にんじん 10 み ほうれんそう 30 み ごもくあつやきたまご 1きれ あ なす 15 み す 1.5 とうふ 15 あ さとう 1.2 き

とうにゅう 10 あ コーン 8 み たまねぎ 20 み ごぼう 5 み だいこん 20 み にんじん 10 み （ならけんさん） えのきたけ 5 み さとう 2 き だいこん 30 み す 0.4

こめこ 5 き にんじん 2 み チンゲンサイ 15 み す すこし こまつな 10 み コーン 6 み やまとまなのつけもの 10 み きりぼしだいこん 2 み しお 0.2 にんじん 10 み しお 0.01

みず 10 ツナ 8 あ にんじん 5 み だいこん 25 み たまねぎ 15 み 8 き きりぼしだいこん 6 み あおねぎ 5 み こしょう 0.02 ほうれんそう 8 み こしょう 0.01

コンソメ 0.5 さとう 1 き あおねぎ 5 み えのきたけ 5 み れんこん 10 み しお 0.1 いりごま 0.8 き みそ 6 あ みず 30 あおねぎ 5 み いか 12 あ

みそ 1.5 あ うすくちしょうゆ 1.2 ふんまつスープ 0.5 にんじん 5 み あぶら 1 き こしょう 0.01 うすくちしょうゆ 0.05 だしパック 4.5 パイナップル 20 み けずりぶし 3 あ えび 12 あ

しお 0.05 す 0.8 えきたいスープ 10 しろねぎ 10 み コンソメ 1.8 ミニあつあげ 20 あ りょうりしゅ 0.4 みず 120 もも 20 み だしこんぶ 3 ベーコン 5 あ

こしょう 0.01 あぶら 0.5 き うすくちしょうゆ 1 つちしょうが 0.7 み うすくちしょうゆ 1 じゃがいも 20 き ブドウダイスゼリー 10 き うすくちしょうゆ 3 たまねぎ 40 み

スキムミルク 4 あ 1ぽん き みず 95 うすくちしょうゆ 3 しお 0.01 ベーコン 8 あ アロエ 15 み みりん 0.8 にんじん 12 み

みず 50 りょうりしゅ 1.5 こしょう 0.01 カットトマト 8 み ヨーグルト 50 あ しお 0.1 ブロッコリー 16 み

だしパック 5 こめこ 2 き さつまいも 10 き さとう 1.5 き みず 100 カットトマト 10 み

みず 70 みず 85 エリンギ 3 み ケチャップ 7

ほししいたけ 3 み あかワイン 2.5

コンソメ 2 カレーこ 0.04

しお 0.02 コンソメ 1.3

こしょう 0.01 さとう 1 き

みず 120 しお 0.08

しいたけのもどしじる 10 みず 80

お

は

し

ひ･ようび

むぎごはん 1しょく き ごはん 1しょく き こめこパン 1こ き ごはん 1しょく き パン 1こ き むぎごはん 1しょく き ごはん 1しょく き こめこパン 1こ き ごはん 1しょく き パン 1こ き

ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ

たこ 10 あ ぶたにく 25 あ ぶたにく 25 あ ぶたひきにく 30 あ てりやきハンバーグ 1こ あ ぶたにく 15 あ とりささみほぐし 5 あ とりにく 30 あ ツナ 27 あ しろみざかなフライ 1きれ あ

にんじん 10 み じゃがいも 65 き つちしょうが 0.4 み りょうりしゅ 1 かぼちゃ 30 み にんにく 0.3 み たまねぎ 25 み あぶら 0.3 き つちしょうが 0.8 み あぶら 5 き

うすあげ 6 あ にんじん 10 み にんにく 0.2 み つちしょうが 1 み でんぷん 2 き じゃがいも 40 き ちくわ 10 あ こいくちしょうゆ 1.5 きざみたくあん 10 み きりぼしだいこん 3 み

ごぼう 5 み たまねぎ 60 み パイナップル 10 み だいず 12 あ あぶら 4 き たまねぎ 60 み ごぼう 6 み みりん 1 6 き ごぼう 20 み

こんにゃく 10 き こんにゃく 25 き たまねぎ 40 み はくさい 20 み しお 0.01 にんじん 15 み さつまいも 20 き みず 0.5 うすくちしょうゆ 0.8 にんじん 3 み

さとう 2 き さやいんげん 5 み にんじん 8 み にら 10 み ベーコン 5 あ だいず 10 あ だいず 7 あ ツナ 20 あ こしょう 0.01 さやいんげん 3 み

こいくちしょうゆ 3 さとう 2.5 き しいたけ 8 み さとう 0.8 き じゃがいも 35 き カレールウ 15 き ひじき 0.6 あ キャベツ 30 み しお 0.01 うすくちしょうゆ 0.6

りょうりしゅ 2 こいくちしょうゆ 3 ゴーヤスライス 8 み こいくちしょうゆ 3 たまねぎ 45 み ウスターソース 0.8 こめこ 13 き ピーマン 3 み あぶら 0.2 き 8 き

こなかつお 1 あ みりん 0.7 いりごま 0.8 き でんぷん 1 き にんじん 7 み とんかつソース 0.8 しお 0.1 5 き やきのり 1ふくろ あ ベーコン 8 あ

ちくわ 1本 あ かまぼこ 15 あ さとう 1.8 き ごまあぶら 0.4 き しめじ 5 み コンソメ 0.08 あぶら 7 き うすくちしょうゆ 0.5 とりだんご 25 あ さつまいも 30 き

こなちゃ 0.3 きりぼしだいこん 3 み こいくちしょうゆ 3.5 ちゅうかめん 50 き コーン 5 み カレーこ 0.2 ほししいたけ 1 み こしょう 0.01 はくさい 20 み たまねぎ 30 み

こめこ 7 き にんじん 5 み ふんまつスープ 0.1 やきぶた 15 あ やまとまなのつけもの 3 み ローリエ 0.01 にんじん 10 み あぶら 0.2 き にんじん 10 み にんじん 5 み

しお 0.03 いりごま 2 き りょうりしゅ 0.6 コーン 10 み ぎゅうにゅう 10 あ ガラムマサラ 0.01 かぼちゃ 15 み ぶたにく 15 あ えのきたけ 5 み しろいんげんまめ 8 あ

あぶら 2.5 き す 2.3 ごまあぶら 0.2 き エリンギ 8 み スキムミルク 4 あ みず 50 じゃがいも 20 き あかワイン 0.6 だいこん 10 み パセリ 0.04 み

ぶたにく 5 あ さとう 2.5 き さやいんげん 40 み にんじん 8 み こめこ 5 き れんこん 25 み だいこん 15 み じゃがいも 45 き やまとまな 5 み ぎゅうにゅう 15 あ

れんこん 10 み しお 0.03 ツナ 10 あ たまねぎ 30 み みそ 1.5 あ ツナ 8 あ ひらてん 10 あ たまねぎ 40 み とうふ 15 あ スキムミルク 4 あ

さといも 10 き こいくちしょうゆ 0.5 さとう 0.3 き キャベツ 20 み コンソメ 1 にんじん 10 み あつあげ 15 あ にんじん 10 み うすあげ 6 あ こめこ 4 き

はくさい 20 み りょうりしゅ 0.5 こいくちしょうゆ 1 あおねぎ 5 み こしょう 0.01 あぶら 0.3 き とうふ 10 あ だいず 10 あ つちしょうが 0.7 み コンソメ 1

にんじん 8 み みりん 0.5 ベーコン 8 あ にんにく 0.2 み みず 80 こいくちしょうゆ 1.5 しろねぎ 3 み ひよこまめ 10 あ うすくちしょうゆ 3 こしょう 0.01

ほししいたけ 0.3 み みず 4 じゃがいも 15 き つちしょうが 0.3 み さとう 0.2 き さとう 1 き しめじ 7 み りょうりしゅ 1.5 みそ 1.2 あ

とうふ 20 あ かぼちゃ 10 み ふんまつスープ 1.2 だいこん 20 み うすくちしょうゆ 3 パセリ 0.02 み だしパック 5 みず 100

にんにく 1 み たまねぎ 30 み あかみそ 2 あ きゅうり 5 み にぼし 1 あ スキムミルク 4 あ みず 100

ふんまつスープ 1 にんじん 5 み みそ 2 あ つちしょうが 0.5 み だしこんぶ 0.5 ケチャップ 5 かき 1こ み

あかみそ 3 あ エリンギ 6 み うすくちしょうゆ 0.2 さとう 0.3 き みず 100 トマトピューレ 15

みそ 3 あ キャベツ 15 み こしょう 0.01 こいくちしょうゆ 0.6 ウスターソース 1

みず 120 パセリ 0.04 み いりごま 1 き す 1 コンソメ 1

コンソメ 1.5 ごまあぶら 0.1 き みりん 0.6 こしょう 0.01

うすくちしょうゆ 1 みず 100 しお 0.01 さとう 0.5 き

しお 0.1 みず 45

こしょう 0.01

みず 110

お

は

し

あ：あかいろのたべもの・・・からだをつくるもとになるもの        き：きいろのたべもの・・・ねつやちからになるもの        み：みどりいろのたべもの・・・からだのちょうしをととのえるもの

ごはん ちいさいパン むぎごはん ごはん きなこあげパン
こ

ん

だ

て

め

い

ぶたにくとキムチの いわしのうめに ウインナーのいためもの

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミンチカツ カレーうどん

ブロッコリーのごまあえ だいこんのツナいため 　　　　　　　　いためもの

１０がつ　がっこうきゅうしょくこんだてひょう
12日(木) 13日(金) 16日(月) 17日(火)2日(月) 3日(火) 4日(水) 5日(木) 6日(金) 10日(火) 11日(水)

えいようか

じゃがいものミルクみそしる ぎゅうにゅうこんにゅうえき トックスープ

パン むぎごはん
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　　　　 　  ちゃんこなべ ぐだくさんのあきスープ

ぎゅうにゅうこんにゅうえき

704kcal   24.9g 587kcal   22.7g 575kcal   23.7g 592kcal   24.6g 578kcal   22.0g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

エドモンドほんだの

くきわかめのごもくに こんさいのスープ

　　ひじきのサラダ ごもくあつやきたまご

ほうれんそうと

パン

アドボ かしわのすきやき こもちししゃもフライ ボイルフランクフルト セルフきつねごはんのぐ とりにくのマーマレードに

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

むぎごはんごはん ちいさいパン

ブイヤベース

ならけんさん かぼちゃのいとこに かしはらラグマン こまつなのごまあえ コールスローサラダ

やまとまなてづくりふりかけ 　　ヨーグルトがけ

なすのみそしる フルーツの いちょうはじる

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

608kcal   26.3g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

ノンエッグマヨネーズ

609kcal   26.7g 637kcal   21.0g 638kcal   29.8g 591kcal   27.0g 592kcal   30.8g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

18日(水) 19日(木) 20日(金) 23日(月) 24日(火) 25日(水) 26日(木) 27日(金) 30日(月) 31日(火)

こ

ん

だ

て

め

い

むぎごはん ごはん こめこパン ごはん(すくなめ) パン むぎごはん（おおめ） ごはん こめこパン ごはん パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しろみざかなフライ

ちくわのまっちゃあげ きりぼしだいこんの ツナいんげん みそラーメン パンプキンフライ れんこんのさっとに ざぶじる ツナサラダ (ツナたく　やきのり) きりぼしだいこんのサラダ

セルフたこめしのぐ にくじゃが ぶたにくのあまからいため ぎょうざどんのぐ てりやきハンバーグ カレー がね(かきあげ) チキンソテー セルフおむすび

さつまいもシチュー

かき

そうへいじる 　　　　　　　あまずに やさいスープ クリームスープ てづくりふくじんづけ ポークビーンズ とりだんごじる
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ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ
えいようか

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

598kcal   22.4g 571kcal   21.3g 577kcal   30.2g 656kcal   25.5g 643kcal   26.1g 648kcal   22.0g 657kcal   21.2g 627kcal   37.4g 603kcal   25.3g 685kcal   27.4g

ノンエッグマヨネーズ

ノンエッグマヨネーズ

ノンエッグマヨネーズ

ノンエッグマヨネーズ

いつか

こんだて

５日

カプコン

コラボ献立

戸村
と む ら

文庫
ぶ ん こ

の紹介
しょうかい

 

トムランチ 

宮崎県
みやざきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

給 食
きゅうしょく

番長
ばんちょう

 

よしながこうたく･作
さく

 

さつまいもシチュー 

さるかに 

松谷
まつたに

みよ子
こ

･作
さく

 

おむすび、かき 

むしゃむしゃたべたら 

おいしいぞ 

みやにしたつや･作
さく

･絵
え

 

 チキンソテー 

リュウも 

大好
だいす

きな 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で 

郷土
きょうど

の恵
めぐ

みを

味
あじ

わっていた 

だきましょう。 

マークの 

日
ひ

は、家庭
かてい

から 

「おはし」を 

持
も

ってきましょう。 

がついている食
た

べ

物
もの

は､
、

橿原
かしはら

・御所
ご せ

・

高市
たかいち

地区
ち く

でとれた

食
た

べ物
もの

です。 

ならのしか

こだいちゃん

がついている食
た

べ

物
もの

は､
、

奈良県
な ら け ん

でと

れた食
た

べ物
もの

です。 

しょくいく ひ

18日

食育の日

にち

にち

ひ

１１日

まほろば

の日

ほんだ

１０月
がつ

２７日
にち

～１１月
がつ

９日
ここのか

は、 

読書
どくしょ

週間
しゅうかん

 です。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

De
で

 読書
どくしょ

週間
しゅうかん

 


