
令和5年度

ひ･ようび

むぎごはん 1しょく き パン 1こ き むぎごはん 1しょく き ごはん 1しょく き パン 1こ き ごはん 1しょく き ちいさいパン 1こ き むぎごはん 1しょく き

ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ ぎゅうにゅう 1ぽん あ
ぶたにく 15 あ とりにく 50 あ ぎゅうにく 15 あ たまご 30 あ ハンバーグ 1こ あ さばのしおやき 1きれ あ ぶたにく 12 あ ゴーヤスライス 25 み

にんにく 0.3 み たまねぎ 12 み りょうりしゅ 0.6 うすあげ 15 あ ウインナー 10 あ きゅうり 15 み うどん 65 き ぎゅうひきにく 30 あ
じゃがいも 20 き にんにく 0.2 み にんにく 0.03 み ごぼう 15 み なす 15 み きりぼしだいこん 1 み たまねぎ 35 み ごぼう 18 み

たまねぎ 50 み つちしょうが 0.2 み ぜんまい 8 み かまぼこ 10 あ たまねぎ 15 み パプリカ（あか） 3 み にんじん 8 み えだまめ 5 み

なす 15 み マーマレード 10 き ほうれんそう 15 み たまねぎ 45 み ズッキーニ 5 み コーン 10 み かまぼこ 9 あ にんにく 0.2 み

かぼちゃ 25 み こいくちしょうゆ 1.1 きりぼしだいこん 1.5 み にんじん 10 み パプリカ（き） 5 み はるさめ 3 き うすあげ 6 あ にんじん 5 み

カットトマト 5 み りょうりしゅ 1 たまねぎ 30 み えのきたけ 10 み カットトマト 15 み いりごま 0.7 き あおねぎ 5 み さとう 2 き
だいず 10 あ みず 3 ごまあぶら 0.5 き あおねぎ 5 み オリーブあぶら 0.3 き す 2 カレールウ 13 き こいくちしょうゆ 4
えだまめ 5 み あぶら 0.2 き さとう 3 き こいくちしょうゆ 3 にんにく 0.1 み うすくちしょうゆ 1 ウスターソース 1 りょうりしゅ 1
カレールウ 15 き キャベツ 30 み みりん 1 うすくちしょうゆ 3 ケチャップ 8 さとう 0.8 き カレーこ 0.1 あぶら 0.4 き
ウスターソース 0.8 ブロッコリー 10 み こいくちしょうゆ 4 さとう 2 き コンソメ 0.3 ごまあぶら 0.5 き こいくちしょうゆ 0.5 とうふ 30 あ
とんかつソース 0.8 さとう 1.2 き でんぷん 0.3 き みりん 2 あかワイン 1 とりにく 22 あ だしパック 4 だいこん 15 み

コンソメ 0.08 す 2.5 いりごま 0.8 き りょうりしゅ 1 しお 0.03 とうふ 26 あ みず 110 しめじ 5 み

カレーこ 0.2 うすくちしょうゆ 0.8 トック 20 き でんぷん 1 き こしょう 0.01 キャベツ 10 み ブロッコリー 35 み うすあげ 8 あ
ローリエ 0.01 すりごま 1 き やきぶた 10 あ だしパック 2 さとう 1 き こまつな 15 み しお 0.05 もずく 10 あ
ガラムマサラ 0.01 コーン 10 み とうふ 25 あ みず 50 みず 10 ごぼう 8 み うすくちしょうゆ 0.1 あおねぎ 5 み

みず 50 ベーコン 5 あ たまねぎ 20 み 1きれ あ ベーコン 10 あ す すこし さとう 0.05 き とりささみほぐし 10 あ
れんこん 15 み じゃがいも 45 き チンゲンサイ 15 み あぶら 5 き かぼちゃ 25 み にんじん 5 み 6 き だしパック 5
ごぼう 15 み たまねぎ 30 み にんじん 5 み こいくちしょうゆ 2.4 こまつな 15 み あおねぎ 5 み みそ 6 あ
ベーコン 5 あ クリームコーン 10 み ちくわ 15 あ さとう 1.5 き にんじん 10 み つちしょうが 1 み みず 115

にんじん 10 み ぎゅうにゅう 15 あ あおねぎ 5 み みりん 1 エリンギ 8 み ぎゅうにゅう 15 あ パイナップル 1こ み
2 き スキムミルク 4 あ ふんまつスープ 0.5 こまつな 40 み こめこマカロニ 5 き だしパック 5

うすくちしょうゆ 1 こめこ 4 き えきたいスープ 10 きりぼしだいこん 1 み うすくちしょうゆ 1.5 みそ 6 あ
あぶら 0.5 き コンソメ 1.2 うすくちしょうゆ 1 さとう 1 き コンソメ 1.5 みず 80
さとう 0.4 き こしょう 0.03 みず 100 うすくちしょうゆ 1.2 こしょう 0.03

すりごま 0.5 き みず 90 みりん 0.5 みず 100

まっちゃわらびもち 1こ き たなばたゼリー 1こ き

ひ・ようび

むぎごはん 1しょく き パン 1こ き パン 1こ き
あぶら 4.5 き

ぎゅうにゅう 1ぽん あ さとう 2 き ぎゅうにゅう 1ぽん あ

とうふ 80 あ グラニューとう 1.2 き ぶたにく 20 あ

ぶたひきにく 30 あ きなこ 2.5 あ なると 15 あ

たまねぎ 65 み しお 0.01 はくさい 20 み

にんじん 10 み たまねぎ 40 み

エリンギ 8 み ぎゅうにゅう 1ぽん あ にんじん 10 み

あおねぎ 5 み ウインナー 20 あ あつあげ 30 あ

ほししいたけ 0.5 み キャベツ 35 み ほししいたけ 1 み

つちしょうが 0.5 み こまつな 10 み こまつな 10 み

にんにく 0.3 み うすくちしょうゆ 1 つちしょうが 0.7 み

ふんまつスープ 1 コンソメ 0.7 うすくちしょうゆ 1.8

トウバンジャン 0.2 あぶら 0.4 き ふんまつスープ 1.2

りょうりしゅ 2 ベーコン 8 あ ごまあぶら 0.2 き
こいくちしょうゆ 2 じゃがいも 20 き でんぷん 2 き
あかみそ 2.5 あ たまねぎ 25 み みず 10

みそ 2.5 あ にんじん 5 み 2こ あ

さとう 1 き かぼちゃ 10 み ツナ 20 あ

でんぷん 1 き レタス 10 み キャベツ 30 み

みず 1 エリンギ 5 み ピーマン 3 み

ほうれんそう 35 み えだまめ 5 み 5 き

きりぼしだいこん 1.5 み コンソメ 1.5 うすくちしょうゆ 0.5

うすくちしょうゆ 1 こしょう 0.01 こしょう 0.01

ごまあぶら 0.4 き うすくちしょうゆ 1.5 あぶら 0.2 き
みず 100

とうにゅうアイス 1こ き

あ：あかいろのたべもの・・・からだをつくるもとになるもの、き：きいろのたべもの・・・ねつやちからになるもの、み：みどりいろのたべもの・・・からだのちょうしをととのえるもの

７がつ　がっこうきゅうしょくこんだてひょう 橿原市立小学校
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3日(月) 4日(火) 5日(水) 6日(木) 7日(金) 10日(月) 11日(火)
ごはん ちいさいパン むぎごはん

12日(水)
むぎごはん パン むぎごはん ごはん パン

あすかじる

さばのしおやき カレーうどん ゴーヤいりスタミナライス

ちゅうかに

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

なつやさいカレー とりにくのマーマレードに ビビンバいため きつねやながわどんぶり ハンバーグ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

パイナップル

むぎごはん パン

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

ブロッコリーサラダ もずくのみそしる

ちゅうかサラダ ボイルシューマイ

はるさめのあまずあえ

まっちゃわらびもち コーンチャウダー こまつなのにびたし たなばたスープ

れんこんのマヨネーズいため キャベツのセサミピクルス トックスープ いわしのかばやき ラタトゥイユ

723kcal   21.9g
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たなばたゼリー

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

ノンエッグマヨネーズ

いわしでんぷんつき

ノンエッグマヨネーズ

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ
えいようか

600kcal   30.1g 616kcal   21.7g 703kcal   28.5g 659kcal   26.5g
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

お

は

し

きなこあげパン

えいようか

マーボーどうふ

13日(木) 14日(金) 18日(火)

ぎゅうにゅう

こまつなのソテー

やさいたっぷりスープ

とうにゅうアイス ツナサラダ

640kcal   28.2g 587kcal   22.6g 627kcal   26.7g

634kcal   33.0g

ノンエッグマヨネーズ
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594kcal   24.5g 675kcal   23.4g

ボイルシューマイ

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱくしつ

むいか しょくいく ひ

６日食育の日

がついている食
た

べ物
もの

は､橿原
かしはら

・御所
ご せ

・

高市
たかいち

地区
ち く

でとれた食
た

べ物
もの

です。 ならのしかこだいちゃん

がついている食
た

べ物
もの

は､奈良県
な ら け ん

で

とれた食
た

べ物
もの

です。 

とおか

ひ
10日

まほろばの日

朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり 

食
た

べましょう。 

リュウも大好
だ い す

きな学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で、 

郷土
きょうど

の恵
めぐ

みを味
あじ

わって 

いただきましょう。 

マークの日
ひ

は、 

家庭
かてい

から「おはし」を持
も

ってきましょう。 

七夕は、彦星と織姫の2人が年に一度だけ7月7日の夜、

天の川を渡って会うことを許されたという中国の伝説が

始まりといわれています。

この日は願い事を書いた短冊などを笹竹に飾ったり、

七夕の行事食である、そうめんを食べたりします。

給食では、七夕を意識して『たなばたスープ』や『たなばたゼリー』

を献立に取り入れています。

7月7日は七夕です
がつ なのか たなばた

たなばた ひこぼし おりひめ ふたり ねん いちど がつなのか よる

あま がわ わた あ ゆる ちゅうごく でんせつ

はじ

ひ ねが ごと か たんざく ささたけ かざ

たなばた ぎょうじしょく た

きゅうしょく たなばた いしき

こんだて と い

もっと 野菜を食べよう
やさい からだ きのう ちょうせつ

べんぴよぼう やくだ しょくもつせんい ほうふ ふく

た

野菜は、体のさまざまな機能を調節するビタミンや、

便秘予防に役立つ食物繊維が豊富に含まれています。

たくさん食べましょう。

やさい た


